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dangl xie2 zi3 he2 jiao3 shi2
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T8 P R AR RE 98 22 T

Hua4 jiang4 zhul yi2 neng2 gou4 kongl shou3 hua4 chul

bt P G e ] Y B e SR A ] -

Bi3 yong4 yuan2 kuil shou3 chul del kenl wan2 mei3 de4 yuan3

fll B T FE AN 0B AT 2
Thal del shlo3 zhi3 bu4 zhil dao4 chong2 shi2 me4 di4 fangl

RO R BERERSAR H 2AH
Lai2 de4 ling2 kan3 jiu4 neng2 kou4 hen3 zi4 ran2 di4

MR AT

Jiangl na4 ge4 lun2 koul hua4 chul lai2

RIS R B ER

Tong2 shi2 thal del tou2 nao3 hen3 zi4 you2

AR REMIEEMELT 2

Bu4 hui4 qu4 gu4 lu4 thal zheng4 zai4 zuo4 she3 me2

A TA,
Bu4 xul yao4 yong4 she2 me2 gongl jud

LR Sk fib FFH e S e g -

Thal del tou2 nao3 feil chang2 wan2 mei3 di4 danl chun2

A FE A PR,
Bu4 zhi2 dao4 you3 zhang4 ai4

ALk, 7SI -
Shou3 yi3 , dangl xie2 zi3 he2 jiao3 shi2

BsEHG= T
Jiao3d jiud beid yi2 Wang4 le3

R A B

Dang pi2 dai4 he2 shenl shi2

JEER LTS T
Fud bu4 jiud beid yi2 wang4 le2
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MO R IERAR,
Dang xin2 shi4 zheng4 que4 de

BRI RO B GEE T
Zhan4 cheng?2 han4 fan3 dui4 jiu4 bei4 yi2 wang4 le3

BARE
Mei3 you3 qu zhe4

A HE,
Mei3 you3 giang2 pho4

BATR,

Mei3 you3 xul qiu2

BRG],
Mei3 you3 xil yin3

AR FR b e IR E 40 -

Na4 me3 ni3 zhuo4 i3 shi4 lai2 jiu4 neng2 gou4 hen3 zhi4 ru2

IRE & — B B A,
Ni3 jiud shi4 yil ged zhi4 you2 del ren2

G reNHy » ARIRIE 46 -

Rong?2 yi4 shi4 dui4 del, ru2 gou4 ni3 zheng4 que4 di4 kail shi3

AR E S
Na4 me3 ni3 jiu4 hui4 hen3 rong?2 yi4

MEES L ARSI T -

Jidxud rong?2 yid xia4 qud4, ni3 jiuddui4 le3

A RS Z BRI IER T
Zou3 rong2 yi4 zil dao4 del zheng4 que4 fangl si4

b S IR AR 7 5,

Jiu4 shi4 wang4 tiao4 zheng4 que4 del fangl si4

RSB A TR B Y.

Er2 gie3 Wang4 diao4 shuol na4 ge4 j|n4 Xxing2 shi4 rong?2 yi4 del



When the Shoe Fits ...
Ketika Sepatu Pas, Kaki Terlupakan

By Chuang Tzu

Chu’i the draftsman
Could draw more perfect circles freehand
Than with a compass.

Sastrawan Ch'ui
Dengan bebas membuat lingkaran sempurna
Daripada menggunakan jangka.

His fingers brought forth

Spontaneous forms from nowhere.

His mind was meanwhile free and without concern
With what he was doing.

Jari-jarinya menciptakan bentuk dengan sendirinya
Pikirannya bebas, tanpa memikirkan
Apa yang sedang ia lakukan.

No application was needed,
His mind was perfectly simple
And knew no obstacle.

Tanpa dipaksakan
Pikirannya sepenuhnya jernih
Dan tanpa kendala.

So, when the shoe fits,

The foot is forgotten;

When the belt fits,

The waist is forgotten

And when the heart is right,
‘For’ and ‘against’ are forgotten.

Jadi ketika sepatu pas

Kaki terlupakan,

Ketika sabuk pas

Pinggang terlupakan,

Ketika hati pas,

“Keinginan” dan “penolakan” terlupakan.



No drives, no compulsions,
No needs, no attractions:
Then your affairs

Are under control.

You are a free man.

Tanpa dorongan, tanpa paksaan,
Tanpa kebutuhan, tanpa ketertarikan:
Maka semua yang dilakukan

Tanpa hambatan

Engkau orang yang bebas.

Easy is right.

Begin right and you are easy.
Continue easy and you are right.
The right way to go easy

Is to forget the right way

And forget that the going is easy.

Sederhana itu tepat.
Jika dimulai dengan tepat, maka akan mudah.

Selalu dengan kesederhanaan, maka akan benar.

Cara tepat untuk sederhana
Jangan hiraukan ketepatan
Dan lupakan kemudahan.

Untuk belabar tanggal 8-14 September, 2010 di Graha Meditasi Jhana Manggala.
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