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108 GERBANG CAHAYA DHARMA

astottarasata dharmaloka-mukha

Atha Bodhisattvas punar-api tam mahatim deva-parsadam-amantryaivam-aha:
Kemudian, Sang Bodhisatwa menyampaikan kepada perkumpulan besar para dewa dengan ucapan
berikut:

Tena hi marsah syputa, cyuty-akaram, devata-samharsanam ‘Dharmaloka-mukhasm’, yadute
bodhisattva ebhyo devaputrebhyo bhasante:

asrottaram-idam marsa dharmalokamukham satam, yad-avasyam Bodhisattvena cyavana-kala-samaye,
deva-parsadi samprakdasayitavyan.

“Yang terhormat (mdrsah), dengarkanlah Gerbang Cahaya Dharma yang menyenangkan para dewa,
yang diajarkan kepada para dewa pada saat setiap Bodhisatwa hendak mangkat ke dunia.

Ada 108 Gerbang Cahaya Dharma (astottarasata dharmalokamukha), dan ini wajib diajarkan kepada
perkumpulan semua dewa oleh seorang Bodhisatwa yang hendak meninggalkan kehidupan sekarang.

Katamattadastottarasatam?
Apakah yang 108 tersebut?

Yaduta:
Itu adalah sebagai berikut:

{1} sraddha marsa dharmalokamukhamabhedydsayatayai samvartate|
1. Yang terhormat, Keyakinan (sraddha) adalah gerbang cahaya Dharma, karena dengan itu, pikiran
tidak goyah.

{2} prasado dharmalokamukhamavilacittaprasadanatdyai samvartate|
2. Kemurahan hati yang spontan (prasada) adalah gerbang cahaya Dharma, karena dengan itu, pikiran
bebas dari cemaran.

{3} pramodyam dharmalokamukham prasiddhyai samvartate|
3. Hati ayem (pramodya) adalah gerbang cahaya Dharma, karena dengan itu, tubuh menjadi sangat
lentur.

{4} priti dharmalokamukham cittavisuddhyai samvartate|
4. Kepuasan (priti) adalah gerbang cahaya Dharma, karena dengan itu, pikiran menjadi murni.

trisamvara
TIGA PENJAGAAN

{5} kayasamvaro dharmalokamukham trikayaparisuddhyai samvartate|
5. Menjaga perbuatan (kdyasamvara) adalah gerbang cahaya Dharma, karena dengan itu, tiga
perbuatan negatif melalui tubuh menjadi murni.

{6} vaksamvaro dharmalokamukham caturvagdosaparivarjanatayai samvartate|
6. Menjaga ucapan (vaksamvara) adalah gerbang cahaya Dharma, karena dengan itu, empat karma
negatif melalui ucapan ditinggalkan.
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{7} manaksamvaro dharmalokamukhamabhidhyavyapadamithyadystiprahanaya samvartate|
7. Menjaga pikiran (manahsamvara) adalah gerbang cahaya Dharma, karena dengan itu — ketamakan,
kedengkian, dan pandangan keliru — ditinggalkan.

satanusmrti
ENAM PENGINGATAN

{8} buddhanusmrtidharmalokamukham buddhadarsanavisuddhyai samvartate|
8. Mengingat Buddha (buddhanusmrti) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu menghantarkan
pada persepsi murni akan Buddha.

{9} dharmanusmrti dharmalokamukham dharmadesanavisuddhyai samvartate|
9. Mengingat Dharma (dharmanusmrti) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu menghantarkan
pada ajaran Dharma yang murni.

{10} samghanusmrti dharmalokamukham nyayakramanatayai samvartate|
10. Mengingat Sangha (samghdnusmrti) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu membuat
seseorang tidak gagal menjalankan sila.

{11} tyaganusmyti dharmalokamukham sarvopadhipratinihsargayai samvartate|
11. Mengingat berlepas (tydgdanusmrti) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu membuat
seseorang meninggalkan keterikatan terhadap semua benda materi.

{12} stlanusmrti dharmalokamukham pranidhanaparipirtyai samvartate|
12. Mengingat sila (silanusmrti) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu menghantarkan pada
terwujudnya aspirasi.

{13} devatanusmrti dharmalokamukhamudaracittatayai samvartate|
13. Mengingat kedewataan (devatanusmrti) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu membawa
pada cara berpikir yang luas.

catvariapramanani
EMPAT YANG TAK TERUKUR

{14} maitrt dharmalokamukham sarvopadhikapunyakriyavastvabhibhavanatdyai samvartate|
14. Cinta kasih (maitri) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu melampaui segala yang tercipta
berkat daya kebajikan dari hal-hal yang bersifat materiil.

{15} karuna dharmalokamukhavihimsaparamatayai samvartate|
15. Welas asih (karuna) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu membuat seseorang meninggalkan
segala bentuk kekerasan.

{16} mudita dharmalokamukham sarvaratyapakarsanatayai samvartate|
16. lkut bersukacita (mudita) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu menghilangkan semua
ketidaknyamanan.

{17} upeksa dharmalokamukham kamajugupsanatayai samvartate|
17. Kesetaraan sikap (upeksd) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu menghantarkan pada
pengentasan terhadap ketertarikan (raga).
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caturpratyaveksa
EMPAT PERHATIAN

{18} anityapratyaveksa dharmalokamukham kamariapyariapyaragasamatikramaya samvartate|
18. Memperhatikan Keperubahan (anityapratyaveksa) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
menghantarkan pada ketidakterikatan terhadap Kamadhatu, Rupadhatu, dan Arupadhatu.

{19} duikhapratyaveksa dharmalokamukham pranidhanasamucchedaya samvartate|
19. Memperhatikan Dukha (duhkhapratyaveksa) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
menghantarkan pada berhentinya tujuan yang keliru.

{20} anatmapratyaveksa dharmalokamukhamatmanabhinivesanatayai samvartate|
20. Memperhatikan tiadanya Atma (anatmapratyaveksa) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
menghilangkan keterpakuan pada ‘aku.’

{21} santapratyaveksa dharmalokamukhamanunayasamghuksanatayai samvartate|
21. Memperhatikan kedamaian hati (S@ntapratyaveksa) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
menghilangkan kobaran nafsu.

kusalamula
SUMBER KEBAJIKAN

{22} hri dharmalokamukhamadhydatmopasamaya samvartate|
22. Memiliki standar diri (hr7) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu membawa pada kedamaian
sepenuhnya.

{23} apatrapyam dharmalokamukham bahirdhaprasamaya samvartate|
23. Memiliki kepekaan (apatrdapya) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu membawa kedamaian
sepenuhnya untuk makhluk lain.

{24} satyam dharmalokamukham devamanusyavisamvadanatayai samvartate|
24. Kenyataan (satya) adalah gerbang cahaya Dharma, karena dengan itu, para dewa dan manusia
tidak terperdaya.

{25} bhiitam dharmalokamukhamatmavisamvadanatayai samvartate|
25. Yang ada (bhita) adalah gerbang cahaya Dharma, karena dengan itu, kita tidak terperdaya.

{26} dharmacaranam dharmalokamukham dharmapratisaranatayai samvartate|
26. Hidup dengan Dharma (dharmacarana) adalah gerbang cahaya Dharma, karena dengan itu, kita
mengandalkan Dharma.

{27} trisaranagamanam dharmalokamukham tryapayasamatikramaya samvartate|
27. Mengandalkan Triratna (trisaranagamana) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
memungkinkan kita melampaui tiga alam rendah.

{28} krtajiiata dharmalokamukham Krtakusalamilavipranasaya samvartate|
28. Bersyukur dan menghargai kebaikan makhluk lain (krtajfiatd) adalah gerbang cahaya Dharma,
karena itu membuat kebajikan-kebajikan yang kita lakukan, tidak sia-sia.
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{29} krtavedita dharmalokamukham parabhimanyatayai samvartate|
29. Rasa berterima kasih (krtavedita) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu membuat kita tidak
menyalahkan orang lain.

caturjnata
EMPAT PEMAHAMAN

{30} atmajiiata dharmalokamukhamdatmanutkarsanatayai samvartate|
30. Memahami diri sendiri (Gtmajiiata) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu membuat kita tidak
memuji diri sendiri.

{31} sattvajiiata dharmalokamukham parapatsamanatayai samvartate|
31. Memahami makhluk lain (sattvajiiata) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu membuat kita
tidak meremehkan makhluk lain.

{32} dharmajiiata dharmalokamukham dharmanudharmapratipattyai samvartate|
32. Menghargai Dharma (dharmajfiata) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu membuat kita
menerapkan Dharma dengan tekun dan tepat.

{33} kalajiiata dharmalokamukhamamoghadarsanatayai samvartate|
33. Menghargai waktu (kalajfiatd) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu membuat apa yang
dilihat menjadi bermakna.

{34} nihatamanata dharmalokamukham jiianataparipurtyai samvartate|
34. Rendah hati | menanggulangi kesombongan (nihatamanata) adalah gerbang cahaya Dharma,
karena itu menghantarkan pada Prajnaparamita.

{35} apratihatacittata dharmalokamukhamatmaparanuraksanatayai samvartate|
35. Tanpa dendam (apratihatacittata) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu memungkinkan kita
melindungi diri sendiri dan makhluk lain.

{36} anupanaho dharmalokamukhamakaukrtyaya samvartate|
36. Tanpa rasa bermusuhan (anupandéha) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu memungkinkan
kita bebas dari penyesalan.

{37} adhimukti dharmalokamukhamavicikitsaparamatayai samvartate|
37. Keyakinan dan kekaguman (adhimukti) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu memungkinkan
kita berusaha semaksimal mungkin dan bebas dari kebimbangan.

{38} asubhapratyaveksa dharmalokamukham kamavitarkaprahanaya samvartate|
38. Mengamati kejijikan (asubhapratyaveksa) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
memungkinkan kita melepas apa yang kita dambakan.

{39} avyapado dharmalokamukham vyapadavitarkaprahanaya samvartate|
39. Tanpa itikad buruk (avyapdada) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu memungkinkan kita
menghilangkan pikiran dendam.

{40} amoho dharmalokamukham sarvajianavidhamanatayai samvartate|
40. Tanpa kebingungan (amoha) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu menghilangkan halangan
dicapainya pengetahuan sempurna (sarvajiana).
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{41} dharmarthikata dharmalokamukhamarthapratisaranatayai samvartate|
41. Mendalami Dharma (dharmarthikata) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu memungkinkan
kita mengandalkan maknanya.

{42} dharmakamata dharmalokamukham lokapratilambhaya samvartate|
42. Menghendaki Dharma (dharmakdmata) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu membuat kita
memasuki alam Dharmacahaya Dharma.

{43} srutaparyesti dharmalokamukham yonisodharmapratyaveksanatayai samvartate|
43. Mengupayakan mendengar (ajaran) (srutaparyesti) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
memungkinkan kita untuk menyidik Dharma secara akurat dan tepat.

{44} samyakprayogo dharmalokamukham samyakpratipattyai samvartate|
44. Penerapan yang selaras (samyakprayoga) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
menghantarkan pada tatalaku yang tepat.

{45} namarapaparijia dharmalokamukham sarvasangasamatikramaya samvartate|
45. Memahami dengan saksama namarupa (nGmarapaparijiia) adalah gerbang cahaya Dharma, karena
itu memungkinkan kita menanggulangi semua keterikatan.

Samyutta Nikaya 12, 1. Buddhavagga, 2. Vibhangasutta

Katamarica, bhikkhave, namariapam? Vedana, saiiid, cetana, phasso, manasikaro—idam vuccati namam. Cattaro ca
mahabhiita, catunnaiica mahabhitanam upadayarapam. |dam vuccati ripam. Iti idaiica naman, idafica ripari. |dam
vuccati, bhikkhave, namaripan.

Katamarica, bhikkhave, viiiianam? Chayime, bhikkhave, vifitianakaya—cakkhuvinifianam, sotavinifianam, ghanavininanarn,

“Dan apakah, para bhiksu, namaripa? vedana — sensasi perasaan, safifid|samjia — kognisi, konsepsi, cetana — kemauan,
niat, phasso|[sparsa — kontak, sentuhan, manasikara — perhatian: ini disebut nama — nama. Mahabhdta — empat elemen
utama {elemen bumi (pruthavi|prthivi-dhatu), elemen air (Gpa-dhatu), elemen api (teja-dhatu), elemen udara|angin (vayu-
dhatu)} dan ripa — wujud yang berasal dari empat elemen utama: ini yang disebut rdpa — wujud.

Jadi nama ini dan wujud ini bersama-sama disebut namaripa.

“Dan apakah, para bhiksu, vififiana [vijiana — kesadaran? Ada enam kelas kesadaran ini: cakkhuvififidnam, sotavififidnam,
ghanaviifianam, jivhavifinanam, kayavififianam, manovifiidnam — kesadaran mata, kesadaran telinga, kesadaran hidung,
kesadaran lidah, kesadaran tubuh, kesadaran pikiran. Ini yang disebut vififigna [vijfiana — kesadaran.

Abhidharmakosa:

sarvatraga caitta | cettasika — (5) faktor mental yang selalu hadir:
sparsa — kontak, sentuhan

vedand — sensasi perasaan

samjfia — kognisi, konsepsi

cetand — kemauan, niat

manasikara — perhatian

{46} hetudrstisamuddhato dharmalokamukham vidyadhimuktipratilambhaya samvartate|
46. Mengenali dan mencabut sebab-sebab (hetudrstisamuddhata) adalah gerbang cahaya Dharma,
karena itu menghantarkan pada dicapainya kesadaran dan pembebasan sempurna.

{47} anunayapratighaprahanam dharmalokamukhamanunnamavanamanatdayai samvartate|
47. Hilangnya ketertarikan dan penolakan (anunayapratighaprahanam) adalah gerbang cahaya
Dharma, karena itu menghilangkan pikiran-pikiran yang menghakimi.

{48} skandhakausalyam dharmalokamukham dubkhaparijiianatayai samvartate|
48. Piawai tentang skandha-skandha (skandhakausalyam) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
menghantarkan pada pemahaman duhkha secara menyeluruh.
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{49} dhatusamata dharmalokamukham samudayaprahandaya samvartate|
49. Melihat kesetaraan dari elemen-elemen (dhatusamata) adalah gerbang cahaya Dharma, karena
itu menghantarkan pada bebasnya dari sumber duhkha.

{50} ayatanapakarsanam dharmalokamukham margabhavanatayai samvartate|
50. Mengurangi kontak indrawi (ayatandpakarsanam) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
membuat kita menumbuhkembangkan jalan.

{51} anutpadaksanti dharmalokamukham nirodhasaksatkriyayai samvartate|
51. Kebisaan menerima bahwa tiada yang muncul (anutpddaksanti) adalah gerbang cahaya Dharma,
karena itu menghantarkan pada realisasi pemberhentian (nirodha).
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saptatrimsat bodhipaksika dharma
TIGA PULUH TUJUH PEMBENTUK PENGGUGAHAN

catvari smrtiupasthana
EMPAT KEHADIRAN YANG AWAS

{52} kayagatanusmrti dharmalokamukham kayavivekatayai samvartate|
52. Keawasan pada tubuh (kdayagatanusmrti) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
menghantarkan pada pemahaman mendalam tentang tubuh.

{53} vedanagatanusmrti dharmalokamukham sarvaveditapratiprasrabdhyai samvartate|
53. Keawasan pada sensasi perasaan (vedandgatanusmrti) adalah gerbang cahaya Dharma,
karena itu memungkinkan untuk menunggangi semua spektrum sensasi.

{54} cittagatanusmrti dharmalokamukham mayopamacittapratyaveksanatayai samvartate|
54. Keawasan pada cita (cittagatanusmyti) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
menghantarkan pada pemahaman tepat tentang sifat cita yang seperti ilusi.

{55} dharmagatanusmrti dharmalokamukham vitimirajiianatayai samvartate|
55. Keawasan pada yang dialami (dharmagatanusmrti) adalah gerbang cahaya Dharma,
karena itu menghantarkan pada prajna tak terhalang.

catvari prahanani
EMPAT PENGERAHAN USAHA

{56} catvari samyakprahanani  dharmalokamukham  sarvakusaladharmaprahanaya
sarvakusaladharmaparipurtyai samvartate|

56. Empat Pengerahan Usaha yang sesuai (catvari samyakprahdnani) adalah gerbang cahaya
Dharma, karena itu dapat menghilangkan semua kualitas yang tidak bajik dan
menyempurnakan semua kualitas bajik.

1. Usaha untuk mencegah munculnya pikiran-pikiran tidak bajik

2. Usaha untuk meninggalkan pikiran-pikiran tidak bajik begitu pikiran-pikiran itu muncul
3. Usaha untuk menumbuhkan pikiran yang bajik, dan

4. Usaha untuk mempertahankan pikiran bajik yang ada dan begitu pikiran itu muncul
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catvara rddhipada
EMPAT LANDASAN DAYA KEKUATAN PIKIR

{57} catvara rddhipada dharmalokamukham kayacittalaghutvaya samvartate|
57. Empat landasan daya kekuatan pikir (catvdara rddhipada) adalah gerbang cahaya Dharma,
karena itu menghantarkan pada kelenturan tubuh dan pikiran.

1. chanda — kehendak dan kemauan kuat

2. virya —pengerahan usaha

3. citta — pemikiran

4.  mimamsa — pertimbangan dan penyidikan

paricendriya
LIMA INDRA (indriya - daya kekuatan mental atau fisik yang inheren)

{58} sraddhendriyam dharmalokamukhamaparapraneyatayai samvartate|
58. Mempunyai keyakinan (sraddhendriya) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
membuat kita tidak bergantung pada bimbingan orang lain.

{59} viryendriyam dharmalokamukham suvicintitajiianatdyai samvartate|
59. Mempunyai semangat keuletan usaha (viryendriya) adalah gerbang cahaya Dharma,
karena itu membuat kita mempunyai prajna.

{60} smrtindriyam dharmalokamukham Sukrtakarmatayai samvartate|
60. Mempunyai keawasan (smrtindriya) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
membuat kita melakukan tindakan-tindakan yang bermanfaat (kushala).

{61} samadhindriyam dharmalokamukham cittavimuktyai samvartate|
61. Mempunyai penyatuan pikir (samadhindriya) adalah gerbang cahaya Dharma, karena
itu membuat cita terbebas.

{62} prajiiendriyam dharmalokamukham pratyaveksanajiianatayai samvartate|
62. Mempunyai kewaskitaan pikiran (prajfiendriya) adalah gerbang cahaya Dharma, karena
itu menghantarkan pada prajna melihat langsung sebagaimana adanya.
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paficabala
LIMA DAYA KEKUATAN (bala — daya kekuatan yang timbul)

{63} sraddhabalam dharmalokamukham marabalasamatikramaya samvartate|
63. Daya kekuatan keyakinan (Sraddhdbala) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
menghantarkan pada diatasinya kekuatan Mara.

{64} viryabalam dharmalokamukhamavaivartikatayai samvartate|
64. Daya kekuatan semangat keuletan usaha (viryabala) adalah gerbang cahaya Dharma,
karena dengan itu, kita tidak akan berpaling.

{65} smrtisambodhyarigam dharmalokamukham yathavaddharmaprajanatayai samvartate|
65. Daya kekuatan keawasan (smrtibala) adalah gerbang cahaya Dharma, karena dengan
itu, kita tidak akan tersesat.

{66} samadhibalam dharmalokamukham sarvavitarkaprahandya samvartate|
66. Daya kekuatan kesatuan pikir (samadhibala) adalah gerbang cahaya Dharma, karena
dengan itu, kita terbebas dari semua pikiran yang mengelana.

{67} prajiiabalam dharmalokamukhamanavamiidhyatayai samvartate|
67. Daya kekuatan kewaskitaan (prajfigbala) adalah gerbang cahaya Dharma, karena
dengan itu, kita tidak mudah terperdaya.
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saptabodhyanga
TUJUH ELEMEN PENGGUGAHAN

{68} smytisambodhyangam — dharmalokamukham  yathavaddharmaprajanatayai
samvartate|

68. Elemen penggugahan keawasan (smrtisambodhyanga) adalah gerbang cahaya
Dharma, karena itu memungkinkan kita mengerti Dharma sebagaimana adanya.

{69} dharmapravicayasambodhyarngam dharmalokamukham sarvadharmaparipiirtyai
samvartate|

69. Elemen penggugahan penyidikan pengalaman (dharmapravicayasambodhyarga)
adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu memungkinkan kita menyempurnakan semua
Dharma.

{70} virvasambodhyangam dharmalokamukham suvicitrabuddhitayai samvartate|

70. Elemen penggugahan semangat keuletan usaha (viryasambodhyanga) adalah
gerbang cahaya Dharma, karena itu membuat kita memiliki kepandaian realisasi
sempurna.

{71} pritisambodhyangam dharmalokamukham samadhydayikatayai samvartate|
71. Elemen penggugahan kepuasan (pritisambodhyariga) adalah gerbang cahaya
Dharma, karena itu memungkinkan kita mencapai samadhi.

{72} prasrabdhisambodhyangam dharmalokamukham Krtakarapiyatayai samvartate|
72. Elemen penggugahan kelenturan (prasrabdhisambodhyanga) adalah gerbang cahaya
Dharma, karena itu memungkinkan kita menyempurnakan upaya.

{73} samadhisambodhyarngam dharmalokamukham samatanubodhdaya samvartate|

73. Elemen penggugahan penyatuan pikir (samadhisambodhyariga) adalah gerbang
cahaya Dharma, karena itu memungkinkan kita memahami kesamaan dari semua
pengalaman (apa pun yang dialami).

{74}  upeksasambodhyangam  dharmalokamukham  sarvopapattijugupsanatayai
samvartate|

74. Elemen penggugahan kesetaraan (upeksasambodhyanga) adalah gerbang cahaya
Dharma, karena itu menghantarkan pada ketidaktertarikan atas semua yang lahir.
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aryastangikamarga
DELAPAN JALAN ARIYA

{75} samyagdrsti dharmalokamukham nyayakramanatayai samvartate|
75. Keselarasan cara pandang (samyagdrsti) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
mencegah kita dari gagal menjalankan sila.

{76} samyaksamkalpo dharmalokamukham sarvakalpavikalpaparikalpaprahanaya
samvartate|

76. Keselarasan cara pikir (samyaksamkalpa) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
membuat kita melepaskan semua pemikiran, konsep, dan gagasan.

{77} samyagvag dharmalokamukham
sarvaksararutaghosavakyapathapratisrutkasamatanubodhanatayai samvartate|

77. Keselarasan cara berbicara (samyagvag) adalah gerbang alam Dharna, karena itu
membuat kita tahu bahwa semua kata-kata, suara, bahasa, dan ucapan adalah bagaikan
gema.

{78} samyakkarmanto dharmalokamukhamakarmavipakatayai samvartate|
78. Keselarasan cara bertindak (samyakkarmanta) adalah gerbang cahaya Dharma,
karena itu menghantarkan pada berakhirnya karma dan tiadanya konsekuensi karma.

{79} samyagdjivo dharmalokamukham sarvesanapratiprasrabdhyai samvartate|
79. Keselarasan cara berinteraksi (samyagajiva) adalah gerbang cahaya Dharma, karena
itu membuat kita menghentikan semua pencarian.

{80} samyagvyayamo dharmalokamukham paratiragamandya samvartate|
80. Keselarasan cara berusaha (samyagvyaya) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
membuat kita mencapai pantai seberang.

{81} samyaksmyti dharmalokamukhamasmrtyamanasikaratayai samvartate|
81. Keselarasan keawasan (samyaksmrti) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
menghantarkan pada tiadanya smrti (asmrti) dan perhatian (manasikara).

{82} samyaksamdadhi dharmalokamukham akopyacetah samadhi pratilambha

ya samvartate|

82. Keselarasan penyatuan pikir (samyaksamadhi) adalah gerbang cahaya Dharma,
karena itu menghantarkan pada pencapaian samadhi dari pikiran yang tak berkelana.
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{83} bodhicittam dharmalokamukham trirathavamsanupacchedaya samvartate|
83. Tekad mencapai penggugahan demi semua makhluk (bodhicitta) adalah gerbang cahaya Dharma,
karena itu membuat kelangsungan dan kelestarian silsilah Triratna.

{84} asayo dharmalokamukham hinayandsprhanatayai samvartate|
84. Niat dan motivasi (Gsaya) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu membuat kita tidak
beraspirasi Hinayana.

{85} adhydsayo dharmalokamukhamudarabuddhadharmadyalamb anatayai samvartate|
85. Rasa tanggung jawab pribadi (adhyasaya) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu membuat
kita memberi perhatian khusus pada Buddhadharma yang luas.

{86} prayogo dharmalokamukham sarvakusaladharmaparipiirtyai samvartate|
86. Penerapan (prayoga) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu menghantarkan pada
disempurnakannya semua kualitas bajik.

satparamita
ENAM PENYEMPURNAAN

{87} danaparamita dharmalokamukham laksapanuvyafjanabuddhaksatraparisuddhyai
matsarisattvaparipdacanatdyai samvartate|

87. Penyempurnaan kemurahan hati (ddnapdramitd) adalah gerbang cahaya Dharma, karena
menghasilkan tanda-tanda dan ciri-ciri keagungan, membentuk Buddhasetra yang sepenuhnya murni,
dan menumbuhkembangkan makhluk-makhluk yang serakah.

{88} silaparamita dharmalokamukham sarvaksanapayasamatikramaya duhsilasattvaparipacanatayai
samvartate|

88. Penyempurnaan disiplin etis yang berintegritas (Silapdramita) adalah gerbang cahaya Dharma,
karena itu memungkinkan kita melampaui semua alam yang terbatas dan alam-alam rendah serta
menumbuhkembangkan makhluk-makhluk yang silanya lemah.

{89} ksantiparamita dharmalokamukham sarvavyapadakhiladosamanamadadarpaprahanaya
vyapannacittasattvaparipdcanatayai samvartate|

89. Penyempurnaan ketahanan dan toleransi (ksantiparamita) adalah gerbang cahaya Dharma, karena
itu memungkinkan kita meninggalkan kedengkian, agresi, kemarahan, kesombongan, arogansi, dan
keangkuhan, serta menumbuhkembangkan makhluk-makhluk yang memendam kedengkian.

{90} viryaparamita dharmalokamukham sarvakusalamiiladharmarangottaranaya
kusidasattvaparipacanatayai samvartate|

90. Penyempurnaan semangat keuletan usaha (viryaparamita) adalah gerbang cahaya Dharma, karena
itu memungkinkan kita mempraktikkan semua upaya bajik dan menumbuhkembangkan makhluk-
makhluk yang malas.

{91} dhyanaparamita dharmalokamukham sarvajiianabhijiiotpadaya
Viksiptacittasattvaparipdcanatayai samvartate|

91. Penyempurnaan stabilitas mental (dhyanapdramita) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
memungkinkan  kita mengembangkan shamatha dan kewaskitaan (abhijna), serta
menumbuhkembangkan makhluk-makhluk yang perhatiannya mengelana.
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{92} prajiiaparamita dharmalokamukhamavidyamohatamondhakaropalambhadystiprahanaya
dusprajiiasattvaparipacanatayai samvartate|

92. Penyempurnaan kewaskitaan (prajigpdaramita) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
memungkinkan kita untuk terbebas dari kabut gelap kesalahpengertian (avidya) dan delusi (moha),
untuk meninggalkan pandangan keliru, dan menumbuhkembangkan makhluk-makhluk yang
berpengetahuan keliru.

{93} updayakausalam dharmalokamukham yathadhimuktasattveryapathasamdarsanaya
sarvabuddhadharmavidhamanatdyai samvartate|

93. Upaya yang terampil (upayakausala) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu memungkinkan
kita mengajarkan tatalaku yang sesuai dengan keinginan para makhluk dan memungkinkan kita
mempraktikkan semua ajaran Buddha.

{94} catvari samgrahavastini dharmalokamukham sattvasamgrahaya sambodhipraptasya ca
dharmasampratyaveksanatayai samvartate|

94. Empat cara pendekatan (catvari samgrahavastiini) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
menghimpun para makhluk dan membuat mereka menjadi wadah yang sesuai untuk menerima
Dharma, yang bersumber dari aspirasi atas penggugahan.

1. dana bermurah hati

2. priyavaditd cara berbicara yang menyenangkan

3. arthacarya perilaku yang membantu orang lain mencapai tujuan
4. samandrthata tindakan sesuai dengan ucapan

{95} sattvaparipdko dharmalokamukhamatmasukhanadhyavasanayaparikhedatayai samvartate|
95. Menumbuhkembangkan para makhluk (sattvaparipaka) adalah gerbang cahaya Dharma, karena
itu membuat kita tidak terikat pada kebahagiaan diri sendiri dan bebas dari keputusasaan.

{96} saddharmaparigraho dharmalokamukham sarvasattvasamklesaprahanaya samvartate|
96. Memahami Dharma Jati (saddharmaparigraha) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
memungkinkan kita menghilangkan klesha semua makhluk.

catvarisambhara
EMPAT PENGUMPULAN

{97} punyasambharo dharmalokamukham sarvasattvopajivyatayai samvartate|
97. Pengumpulan berkah daya kebajikan (punyasambhara) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
memungkinkan kita mengayomi semua makhluk.

{98} jrianasambharo dharmalokamukham dasabalapratipiirtyai samvartate|
98. Pengumpulan berkah daya pengetahuan (jidnasambhara) adalah gerbang cahaya Dharma, karena
itu menyempurnakan sepuluh daya.

{99} samathasambharo dharmalokamukham tathagatasamadhipratilambhaya samvartate|
99. Pengumpulan ketenangan pikir (Samathasambhadra) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
menghantarkan pada pencapaian dhyana Tathagata.

{100} vidarsandasambharo dharmalokamukham prajiiacaksubpratilambhaya samvartate|
100. Pengumpulan pandangan tajam (vidarsandsambhdra) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
menghantarkan pada dicapainya mata jnana (jnana-cakshu).

Tim Bumi Borobudur 2021 14 Burni Borobudur



catvari pratisamvid
EMPAT PENGETAHUAN TANPA HAMBATAN

{101} pratisamvidavataro dharmalokamukham dharmacaksuhpratilambhaya samvartate|
101. Memiliki pengetahuan tanpa hambatan (pratisamvidavatdara) adalah gerbang cahaya Dharma,
karena itu menghantarkan pada dicapainya mata Dharma.

dharma — apa yang ada

artha — makna

nirukti — bahasa apapun dan ekspresi, suara, gerak tubuh
pratibhana — ucapan yang menginspirasi

catvari pratisarana
EMPAT PILIHAN ANDAL

{102} pratisaranavataro dharmalokamukham buddhacaksuhiparisuddhyai samvartate|
102. Menggunakan pilihan andal (pratisarandavatara) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
menghantarkan pada kemurnian mata Buddha.

dharma na pudgala — mengandalkan ajaran, bukan pengajarnya

artha na vyafjana — mengandalkan arti, bukan kata-katanya

nitartha na neyartha — mengandalkan makna definitif, bukan yang masih harus disimpulkan
jAana na vijiiana — mengandalkan pengetahuan, bukan kesadaran

catvari pratilambho
EMPAT RETENSI

{103} dharanipratilambho dharmalokamukham sarvabuddhabhasitadharanatayai samvartate|
103. Pencapaian dharani (dhdranipratilambha) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
memungkinkan kita mengingat semua yang dikatakan Buddha.

dharani — ‘mampu menahan kusaladharma’ (dharana)
atau ‘mampu mencegah akusalamila ’ (vidharana)

{104} pratibhanapratilambho dharmalokamukham sarvasattvasubhdsitasamtosanayai samvartate|
104. Pencapaian kepercayaan diri (pratibhanapratilambha) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
memungkinkan kita memenuhi kebutuhan semua makhluk dengan memberikan mereka penjabaran
yang jelas.

{105} anulomikadharmaksanti dharmalokamukham sarvabuddhadharmanulomanatayai samvartate|
105. Kebisaan menerima penampilan kelanjutan keberadaan (@nulomikadharmaksanti) adalah
gerbang cahaya Dharma, karena itu menghantarkan pada keselarasan dengan seluruh Buddhadharma.

{106} anutpattikadharmaksanti dharmalokamukham vyakaranapratilambhdaya samvartate|
106. Kebisaan menerima yang tanpa pembentukan (anutpattikadharmaksanti) adalah gerbang cahaya
Dharma, karena itu menghantarkan pada terwujudnya prediksi penggugahan.

{107} avaivartikabhiumi dharmalokamukham sarvabuddhadharmapratipirtyai samvartate|
107. Tahap tanpa regresi (avaivartikabhimi) adalah gerbang cahaya Dharma, karena itu
menghantarkan pada disempurnakannya seluruh Buddhadharma.
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{108} bhiimerbhiumisamkrantijiianam dharmalokamukham sarvajiiajiianabhisekatayai samvartate|
108. Pengetahuan dari bumi ke bumi (bhimerbhimisamkrantijfiana) adalah gerbang cahaya Dharma,
karena itu menghantarkan pada diperolehnya pengetahuan sempurna (sarvajna).

Abhiseka-bhimiDharmaloka-mukham-avakramana-janmabhiniskramapa-duskara-carya-
bodhimazndopasarnkramana-Mara-dhvamsana-Bodhi-vibodhana-Dharma-cakra-pravartana-Maha-
Parinirvana-samdarsanatayai samvartate.ldam tan-Marsa astottaram Dharmaloka-mukha-satarm, yad-
avasyam Bodhisattvena cyavana-kala-samaye, deva-parsadi samprakasayitavyam.

Memasuki bumi penyakralan (abhisekabhimi) adalah gerbang menuju alam Dharma, karena itu
membuat pengejawantahan proses dikandung, dilahirkan, hadir di dunia, menjalani pertapaan,
menuju sasana penggugahan (Bodhimanda), melumatkan Mara, mencapai penggugahan tertinggi
yang lengkap dan sempurna, memutar Roda Dharma, dan memanifestasikan mahaparinirvana. Yang
terhormatinilah seratus delapan gerbang menuju alam Dharma, yang selalu akan dibabarkan oleh Sang
Bodhisatwa kepada para Dewa menjelang turun.
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