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Dan Buddha Shakyamuni menerangkan bahwa
kehidupon ini akon selalu bersifat fidak memuas-
Kon.

+ Kefidakpuason ini mempunyai sebab,

nyatoan, don orti kata muiia ini sebenamya adolah
para Aryo. Satya adaloh kenyataan, Arya adalah
‘orang yang sudoh mencapai tahap fertentu yang
bisa mefinat kenyatacn / reaiitas hidup. Empat
kenyatacn ini bary bisa Kita finot kalau sudoh men-
capal tahap Arya. Waktu iy Buddha Shakyamuni
menerangkan fentang 3 set Cafur Arya Satyo.

Diset yang pertama diterangkan empat hol yaitu :
« Hidup inifidak memuaskan ife s suffering). arinya
kehidupan ki yang seperti ini bersifat dukkho.
Kata dukkha berasal dari bahasa Sansekerta. Duk
artinyalobang, jodi dukkha inisebenomya lobang
foda yang fidok pas dengan asnya. Misainya
lobang as ini persegl. jadi bagaimanapun juge
Kifa masukkan as-nya di roda, jokannya fidok bisa

dihilangkan, dan
+ Adajolannya.

Sebenamya ajaran ini sederhana sekal, yaitu hanya
menerangkan bahwa hidup ini fidak memuaskan.
Kita semua sudoh fahu tapi mungkin fidak pemah
memikikannya afou agok fidak sefuju. Kita selalu
berpikir kondisi sekarang memang fidok memuaskan
tetopi posti ada sesuatu yang bisa memuaskan
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seperti kolau nanti saya menang konfrak, dapat
pacar, atau lulus sekolah, dsb. Kita selalu berpikic
jika bisa mendapatkan sesuatu yang dinginkan,

kan dua pasang sebab akibat yaitu dukkha ity
ada sebabnya, dan ada jalan untuk menghenti-
kon dukkha yang berarfi kebahagican. Sebe-

jadi bahagio, dan kebahagiaan ini fidak pemah
berhenti. Dan, ~ kesalahpengerfion yang men-

. Ini menuniuk-
kan bahwa kehidupan yang Kifa kejarkejar ifu
sebenamya: yang perfoma, ingin menghindari

ifot yang
memuaskan juga menjodi sebab kefidokpuasan
ity sendi. Ini bukan berarl kalay makan es kim
yang sangat enak sama dengan dukkha. Dolam
agama Buddha seiing diterangkon  bahwa
kehidupan ini bersifot penderitaan. Ini fidakioh
benor korena kefika makan es kim rasanya enak.

hagioan. Tujuan ini mempunyai sebab akibat /
law of causdiity / Paticca Samuppada. Artinya
segala sesuaty ity posti memilki sebab dan posti
berhubungan anfara yang sotu dengan yang
loin. Mokanyo disebut Dependent Avsing,
Dependent Origination yaitu segala sesuatu ity

dilaut, ada pohon kelopa dan ombak, tu fidok
menderito. Jadi dukkha yang dimaksud adaiah
ketidakpuasan, bukan penderitaan.

Kemudian di set yang kedua, Buddha Shakya-

+ Sebab-sebabnya harus diilangkan,

« Dihentikannya dukkha ini harus dicapai, dan

+ Jalon uniuk menghentikan dukkha ini horus
dipraktekkan.

Diset yang kefiga, Beliau menerangkan bahwa

+ Sebenomya fidok ada dukkha yang harus
diketahui,

+ Sebenamya fidok ada sebab dari dukkha yong
harus diilangkan,

» Sebenamya fidok ada yang harus dicapai, don

+ Sebenamya fidak ada jolan yang harus diprak-
tekkan.

Catur Arya Satya adalh cjoran dasor Buddha-
dharma. Catur Arya Satya bukan hanya feor
tefopi cora dan pengaloman Buddha Shakya-
‘munisendii. Kerangkanya elas dan ajaran-jaran
lainnya bisa diffhat dari kerangka ini

Pada set pertama Catur Arya Satya, Befiau men-
erangkan fentang reaiitas yaitu cora meman-
dang keberadaan di semua jagad raya yang
sifotnya fidok memuaskan. Beliau juga menerang-
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Kemudian pada set kedua, diterangkan bohwa
dukkha ini horus diketahui, dst. Ini adaloh cara
aau feknik untuk mencapai fujuan keberadaan
itu sendii yoitu mencapai pofens kita yang
tertinggi. Jadi kita harus tahu dukkha ini apa,
sebabnya apa supoya bisa dihilangkon, kemu-
dian dhenfikannya dukkha ini bar bisa dicapai
dian jolan unfuk mencapainya horus kita praktek-
kan.
Di set kefiga diferangkan bohwa fidok ada
dukkha yang harus kamu ketahui, dst. Ini sebagai
hasinya. Di Sulta dielaskan bahwa set yang
pertama disebut the base (dasamyal, set yang
kedua disebut the path (caranyal, dan set yang
kefiga disebu the fuit (hasinya).
Colur Arya Salya terdii dari 4, masing-masing
memiiki 4 karoklersfik. Joci kolay dijumiah
semuanya ada 16 karaktersfik. Yang akon dibo-
has disinifentang dukkha, Dukkha ada 4 karokte-
itk yaity
1. Anicca / impermanent / changing things /
selalu berubah-ubah
2. Unsatisfactoriness / ketidakpuasan
3. Empfiness / shunyata
4.Selflessness / anatta / anatmn.

Karakterisfik anicca dori dukkha. Anicca artinya
segola sesuolu iy memilii sifat yang selaly
berubah-ubah. Segala sesuaty seloly berubah-
ubah, dimuioi dor ferbentuknya sesuaty sampal




sesuatu itu berokhir. Kadang-kadang kita fidak bisa menerima perubahan ini, misalnya fentang
umur. Biasanya kita berpikir bohwa umur seharusnya fetap akan terus begitu, orang lain umumya

Perubahan sepert ini disebut perubahan yang kosar dan ferihat. Topi sebenamya pada fingkat
yang halus juga terfadi perubahan, misainya perjelasan Einstein mengenai mejo. Meja kefhatan-
nya fidok berubah tapi sebenamya mengalami perubahan sebab meja ferdi dari molekul, atom,
st

kita fidak bisa melihatnya sehingga kita anggap segala sesuatu itu statis. Contoh lain, ita marah
karena piing di rumah pecah, mengapa? Karena kita berikir bahwa piing ini seharusnya fetap
seperfisemula (sompai kapanpun) don fidak akan / fidak boleh pecah (berubah).

Koroklerstic unsafisioctoriness (bersfat fidok memuaskan) dori dukkha sebe-
namya sudah kita ketohui hanya kifa fidak mou mengakuinya. Misalnya di
Restoran Padang, makanan sudah sangat banyok i hadapan kito, fopi

sering kail Kita melihat / mencari yang tidak ada diantara itu, misal-

fya ga ada cabe hijou, lalu kita minta. Ity yang selalu kita fhat,

fetap ada yang kurang, padahal makanan begitu banyak.

i Dan mengapa kifa pilh yang ity dulu, bukan yang ini
di piing, dulu? Karena suka. Mengapa? Karena kita berpikir
o pun bohwa dengan memilh yang ity akan membert-
memiidsiat kan Kita kepuasan. Contoh lainnya sewaky
yang fidok memuas- kitalagimakan, mokanan yong di mulut
Kan. Korena apa? Karena belum selesai dikunyah, mata kifa
‘memang begitu cara berpikir sudoh mulal mencari makanan
Kito. Tidok bisa puas. Ini yang apa untuk sendok berkut-
Buddha Shokyomuni kafokan bohwa nya. Moka meskipun
cara berpikir seperti ini yang bersifat banyok kita makan
dukkha, don  banyak

macam
Dukkha atau kefidakpuasan ini ada 3 macam : maka-

1. Manifest suffering:
Kefidaknyomanan fisk ofou mental. Confohnya duduk
kelomaan, badan pegal, pikian yang lagi jengkel, kepala pusing,
atau panas, dsb,

2.Suffering of change:
Dukkho korena perubahan. Contohnya bintang-bintang sinefron lerkenal 5
tahun laly mungkin sudah tidak tenar lagi sekarang, atau dulunya kaya sekarang
miskin, duly ramping sekarang agok gemukan, dsb.

3.Suffering conditioning:

mempunyai sfat idak memuaskan. Jodi sebetuinya bia Kita menger dan mengakui bahwa
apapun yang kfa kerakan bersiat dukkha, kita pasti bisa lebih bahagia. Tapi apakah ini berart
yang




kerjokan foh fidok akan pemah memuaskan?
Apakeh ok soja bia fidok puas korena segala
sesuaty memang bersifat fidk memuaskan?
Tidak demikion. Sebenamya dengan lebih dohuly
mengetahui apa yang disebut dukkha, ini meno-
fong sekall. Justhu kalou kita tetop fidok melaku-
kan apa-apa, kemudian berulang-uiang menga-
lami hal serupa dengan kesalahpengertian, ini
yang benarbenor fidak memuaskan. Lord
Buddha teloh menjeloskan bahwa ada jalon
keluamya.

Karakteristic shunyata darl dukkha. Menjeloskan
realita sebenamya bahwa semua keberadaan itu
bersifat shunya / fidok memili sfat hokid. Arfinya
fidok oda suatu keberadoan yang sitafnya
memang begifu dar sananya. Confohnya pen
atou mike (microphone). Saya tunjukkan begini,
kalian tahu ini pen ataupun mike. Tapi kalou ade
seekor anjing di sinl mungkin si anjing fidak fahu
kalou ini adalah pen atau mike, mungkin baginya
ini edalah sepofong fulang. Lolu siopa yang
benar? Dua-duanya benar. Temyata benda ini
fidak memiki sifat mike don fidok memilii sitat
fulang. Arfinya benda ini shunya dari inherent
existence / sifat hokiki dari benda itu sendii.

Karakteristic onatta dari dukkha. Sebenamya
kehidupan kita dari waklu ke wokly hanyaloh
rentetan-entetan keinginan / rentetan-entetan
pengalaman. Dengan dipenuhi afau fidak
dipenuhinya keinginan yang satu, akan segera
digontikan oleh keinginan yang loin. Dolam
kehidupan i, ita fidak hentihentinya memenuhi
keinginan. Korena apa? Avidyo, dengan berpikic
bahwa saya tidok bohagia karena keinginan
yang dulu fidak dipenuhi, namun jika keinginan
mendatang terpenuhi maka saya pesfi bahagia.
Kefika keinginan ini ferpenuhi, ferus apa yang
fefiadiz Temyata muncul lagi keinginan yang
baru. Ini yong kita kefor ferus dan supaya ke~
inginan bisa terpenun, kifa berusaha mat-matian,
Kfa dagang, nongi, kolou logi fokut pergi
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sembahyang, pucsa, minta ke dukun, minta ke
Bucicha, dl. Kehidupan yang seperiini yong kita
jolankan fefus-menerus. Lalu semuanya i untuk
siopa? Temyala uniuk yang nomanya 'saya’.
Kalou kita car, sebenamya ‘saya’ ini iapo, yong
mona? ‘Sayo’ ini ada di pikran atou di badan
atau yang mona? Kalou 'saya’ sama dengon
badan soya, mengapa sefiop sel di badan saya
Yang sekarang ini, fidak ada safu sel pun yang
sama_ dibandingkan dengan bodan soya 10
fahun yang lalu? Jaci sebenamya inl bukan
‘soya. Apologi kolou disebut 'saya' oda di
badan. Misainya saya kehllangan safu fangon,
apokah ini berart soya berkurong sediit? Tidok
kon? Jadi siapa 'soya'? Mengapa yang fidak
puas fu selol 'sayo'? Mengapa yang kefakutan
itv selalu ‘saya'? Mengapa yang selalu ingin i,
ingin iy, menolak ini, menolak iy, fidok pedui
dengan yang lain, tv seloly 'saya'? Sebenamya
kalau ditelaan, kita okan nger sendir dan mung-
kin akan kecewa sekall. Karena sebenamya
‘saya’ in fidok seperl yang kita pikikan. ‘Soya'"
Yang Kita pikikan itu fidak ada, ini yong disebut
anatia. Ini bukan berarti fidak ada saya. Kolou
fidak ada ‘soya, in fidak benar. Buklinya saya
bisa bicara, bisa ingin makan oyom kenfucky,
‘gank-garuk, sokit hatl, kecewa, ingin sukses, ingin
dipuil dll. Moka, pasii ada soya-nya. Cuma,
saya-nya inifidok sepert yang kit bayangkan.

Lod Buddna menjelaskan bahwa  semua
keberadoon di jagad raya ini punya sebab,
sesuaty yang terbentuk mempunyai bibit kehan-
curonnya sendi. Jodi dor saal ‘sesuotu’ ity
terbentuk, saat itu pula 'sebab-sebab untuk
berubah dengan sendiinya’ terkandung pula di
sana.

Lalu sebab dukkha ifu apa? Dikatokan ada dua
yaity karma don Kesha. Kiesha berasal dari
bahosa Samsekerta, Kes orfinya mengaduk.
Keesha arfinya segala sesuaty yong mengaduk
ketentraman pikiran. Contohnya marah, i hati,
sombong, dsb. Dikatokan ferdapat 84.000 Kesha
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dan muncuinya semua Kesha ini bermula dari
yang pertama yaitu avidya / saloh mengert. Lord
Buddha mengatokan bahwa pada dasamya kita
‘mengolami kefidakpuasan ferus karena kita salah
iihat / salah pandang. Yang kia anggap bisa
membawa kebahagiaan, sebenamya kalau kifa
fidak hatihatijusiru inf yong akan menyebabkan
kefidakpuasan. Confohnya dengan mengang-
'gap bahwa seandainya saya punya uang sekian
miyar ooy bisa bangun rumah lagi atau bisa
begini dan begitu, dengon begitu kebahagiaon
bar bisa dicapai, padahal fidakioh demiian.
Kesalahpengertian tentang rediita secara benar
inilah yang disebut avidya.

Pertanyaannya, apokoh keberadaan kita seialy
diombang-ambingkan oleh karma dimana kit
sama sekal fidok bisa berbuat apa-apa? Tidak,
korena sebenamya ada coranya. Makanya Lord
Buddha menerangkan 12 nidana dalam Pafica
Somuppoda yaity mengopa dan bogaimana
caranya kit bisa dichikan dan mengapa
semasa hidup, kita mosih tetap mengolami
dukkho. Temyata ini ada uruturutannya. Uruton
pertoma (biasanya Kita sebut jom 1) pada 12
nidana digambarkan sebagai orang buta yang
menyimbolkan  avidya. Jadi Lord Buddha
menerangkan kalu kifa bisa menghentikan yang
jom 1 i yaitu dengan meniadakan avidya, moka
yang jam 2 dt. fidok akan ada lagi. Lord Buddha
juga menerangkan bohwa Kita fidok mungkin
keluor dori somsora kalou Kita fidak bisa
memecahkan avidya ini. Dan untuk mengerti
fentang avidya ini kita membutuhkan pofensi
positt / punya / meit,

Lord Buddha menerongkan empat jurus yang
pery diteropkan dalom  kehidupan seharihar
yang okan membantu sekall untuk mengumpu
ko energi posit / punyo supaya kita bisa

mengert fentong avidya yailu :

. Seloly berikir bohwa kita memilki segalo
sesuaty yang beriebin (think of great abun-
dance).

2. Selalu punya welas ash dan cinfa kash
(compassion and ove).

3. Jangan bereaksi secara negalf kalou Kita
melinat sesuatu yang fidak kita senangl.

4. Bersuka cila (rejoice)

Sumber: Sharing Dhama oleh Up. Soim Lee
fentong Four Ways of Accumulafing Merit,
Jakarta, 18 Juni 200, dengan penggubanan.

jang bisa

dibels l/&nﬂﬂﬂ Uang?

Renjang, ukan tidr
Buku, bukan pengetaluan,
Makgnan, bukan selora.
Dandanan, bukan kecantikan,
Bangunan, bukgn rumah,

Obat, bukan kesehatan,
Ramewahon, uken fenyamsanan
Kesnangan, bukan kebabogiaan

Agama, bukan keselamatan.

angan katakan ini punyamu dan ini ﬁunjaéy,
Katakan saja, ini datang pedamu dan padaku;
Slingga akperlu menyesalcabaya yang pudir,
ari e yang gemerla, yang akan .

(anenim)

Bl AT o s s 1)

Tipubarli® 2

.ﬂmj,

Bl el )

4



L‘i/aufan Acara

Retreat Nyung Na
3-6 A?usiux 07
Pembimbing :
Ven. Dechen

refret Nyung NG sama manfoatnya dengan menjalarikan retret oin seloma figo bulan. Ini adaloh Cara yang ampun,
dan sekol punya (energi posif]

lepra dengan prokiek inl. Namun, fujuan utama prakiek inl adloh fercapainya pencerahan feringgi unfuk membert
mantaot kepada semua makhiuk.

Retrel Nyung N6 adaioh praklek infensi selama 2 har yang berhubungon dengan Chenrezig, Buddha Mahakaruna,
termasuk mengambil Hastosio Mohoyana seloma 24 jom dengan fambahon puasa lengkap pada har kedua (lidok
makan, minum, don berbicora).

alau depresi, fetapi fefap melanjutkan reret, inl akon mempuriikasi kama yang akan menyebobkan anda ferlahi i
h otau hous,

sebagai preta.

Dalom 7 .

Retreat B

is 4 A 18 Nov '07
27-305ept ‘07 Taman Polem - Cengkareng




A\ retreat *Ketenangan Penuh Damai dengan Citta Hening?, 10- 17 Oktober ‘07 A
Pembimbing : Up. Salim Lee

Kegiatan Rutin Sekin kegiotan berbogi dhama dan Gury Puja, Pofowa:
Center juga mengadakan berbagai kegiatan lainnya sepert
Kelas Lamrim : GuruPuja: | Fre Puja, Prayer dan pembocaan Sura sufra, Animol Uibero:
Minggu; 13.00- 1600 WiB Setiop Bulan | flon (Fang Sen),serta pelayanan masyarakat secara berkalo,
Tempat : Vinara Satya Dharma | pada Minggu ke-2
1L Pluit Barat Raya no3 HariMinggu | (Wakiu kegiaton dapat beruboh fergantung situasi dan
(Samping Pura Hindu) 09.00-1200WIB | kondis. Harop melakukan konfimasiiagi feriebih dahulu)

leuka Kelas Lamrim

Telah format baru (pelajaran sis tentang
capai pencerahan), dimulai dari 13 Januari 2008, dan okan diadakan secara rutin setiap Minggu
diSatyadharma, jam 1-4 sore. Please feel free fo come..

Maret ‘08
Januari ‘08 Februari ‘08
Berharganya kehidupan
3Feb sebagal manusia
13Jan Bagaimana caranya

Life story of Lord Atisha agar bisa dengan cepat 9 Mar
(Kisah kehidupan Guru Aisha) hidup
lebih bermakna?

20Jan: 10Feb:
Pengertian dan manfaat Mengapa kita memeriukan guru?
mempelajari Dharma

16 Mar:

Apakah saya

s seorang buddhis yang baik?
27Jan. Bagaimana caranya 23Mar

= g

dalam mendengarkan dharma

Perlukah kita takut dengan kematian?

30 Mar




Cara Bernamaskara

Rinpoche menjelaskan bahwa dengan mengufip
ot Samacti Rojo Sulr. Djsioskan bahwa ada 10
manfaat dengan bemamaskara

Dilahirkan di keluarga pora roja

Atinya dilohikon di keluarga yang baik,
keluarga yong berkecukupan, dan keluarga
yang berpengetahuan dan berpendidikan.

2. Exensive form

Bagian 3 (selesai)

pmcncas] Dlmmmn bahwa tujuan dori pve\lmlnanex
suk namaskara ion] dan
subuqmnva odu\uh untuk msngumvu\kcn punya /
mert. Dielaskan apabila Kita bemamaskara sepan-
jang badan (ful prostation), apapun yang bisa ditutupi

benih-benih yang bisa didapat untuk pencapaion

dan indah, yang nyoman diihat dan sehot,
o mempunyai kebisaan berpikir yang bak.

Extensive surounding

Artinyadilahitkan di fingkungon / negora

dengan wakiu yang fepat dan mendukung.

Exensive wealth

Adinya  hidup belkecukvpcn figak okon

kekurangan kekayaor

Exensive devotion

Avtinya mempunyai hoti yang penuh bakt.

Exensive service

Avinya selalu memikikan dan berbuat kebaj-

Kon unfuk orang lain.

Extensive remembering

Adinya dapat mengingat apapun dengan

mudoh,

Extensive concentration

Artinya dapat selalu berkonsentrasi. Konsenfrosi
disini orfinya memfokuskan pikiran pada safy
hal dan fefap memusatkan pkiran pada hal
tersebut tanpa terganggu hakhal innya.
Extensive wisdom

Dengan berkonsentrasi, didapat pula praina
yong luos dan akhimya,

0. Dicapol kebuddhaan.

buk

Kemudian Rinpoche mengatakon, ada suctu proklek
bagi yang sudah mendapatkan abhiseka, proklek
Avalokitesvara seribu fangan. D‘bcyangknn dari
‘empat penjuru. seriou tangan menutupi seluruh bumi.
Jodi sewakiy bemamaskora, bayangkan fangan
melingkupi fanah seluas mungkin, Luar biasa sekall
mert yong diperoleh.

Dikotakan juga kefika Kfa bemamoskara, kito bisa
membayangkan bahwa sebetuinya kifa fidak sendii
topi dii kita berfipat ganda, dii kita banyok sekal dan
bemamaskara bersar i i

merit yang diperole.
badan kita berjumiah seratus fiou dan bemamaskara
bersama-soma. Ini soma dengan kita melakukan

H
8
g
g
i
T
g
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amaskara seratus i i
yong ferampil (skiful mean], bukan mogis atou
fokhyul. Yang penting ini dilakukan dengan sepenuh
hafi. Bla dickukan dengan kepercayaan dan
pengandalan sepench hati maka apapun yang kifa
lokukan okan menjodi sebab yang luar biosa dahsyat-
nya.

Rinpoche menerangkan dalom Lamin, buky ‘Libera-
ion In The Paim Of Your Hand (Pembebasan ada di
telapak tangan Anda)', bahwa dengan diingkupinya
sefiop atom saat kita bemamaskara dengan penuh

bakii dan Buddha, Dharma, don
i

Tsongkhapa,
kan proklek-proktek pendohuivan  (prefiminaries

untuk dilahirkan sebagai chakravarfin selama seribu

- . » .
el senving ofbers PRV RN A R VS X VA



Oleh :
Kyabje Lama Zopa Rinpoche

koll masa kehidupan kita. Padahal kalau dipikr,
atom yong ditutupi itu fidak hanya di permukaan
fonoh fopi selurvh cfom dar afos sampai ke
fengah-tengah jogad raya dan fembus hingga ke
‘dunia yong lain, jdi iniuor biosa sekol.

Semakin gemuk. semakin badan kita lebar, semokin
banyak  benih-benih pencapaian  pencerchan
sempuma. Rinpoche menceritokan fentang safu
muiid beliou yang finggi don berbadan besar.

Rinpoche menerangkan bahwa yang paling
baik adaloh bemamaskara berkaivkali (umiah
yang banyak) dan dengan kuaitas yang baik
yoitu dengan penuh konsenirasi dan penuh
kepercuyuon Jko fidok memungkinkan untuk
jo-duanya diakukan, lebih baik bemam:
mkum ‘dengan kuolitas yong baik yaity bermo-
maskara dengan pengertian yang benar dan
konsentrosi, ini diterangkan dolom sutra,

Rinpoche menerangkan manfaat lainnya jiko

“kom
harus bermamaskara dua kall untuk mencakup hal
yong soma'. Rinpoche mengatokan bohwa yang
memiiki rombut panjang, kuku pan;ang, telinga

nyoi badan yang indah, suara yong merdy don
menark. Sefiap perkataan yang kita ucapkan,
fidok mudah diupakan orang arlinya orang ity

#ini beruntung,
jempol kaki yang besar. Kalau bisa duu\w\«m supaya

besor, jadi bisa digunakan. (Rinpoche tertowal

Rinpoche dengan penun semangat mengatakan
betapa mudah sebetuinya unfuk mengumpulkan
merit bio kit mempunyai devofion (bakt don
mengerti ot dori bemamaskara i

inpoche juga menerangkan jka Ko fohy secora
kilful (terampi) oy kito bermeditasi dengan mem-
visualisaskan kita bemamaskara dengan penuh
Gevotion (bokii, dolom wokiy singkat kita benor-
benar dapat mempurifkasi karma negal Lokukan

akon ingat
kotakata kita berart, Kita juga fidok
akon malu dan fidak fokut bekera
unfuk yang lain, membantu yong
loin. Bohkan pora  dewa-dewa
maupun manusia yang lein merosa
bahagia dan senang keflka bertemu
1 meiihat kifo. Dan kita okan selolu

Rinpoche mengatokan bahwa para
Aryo don Bodhisafiva di bhumi 8,

9

Semakin finggi tempat unfuk bemamaskara,
semokin bagus. Rinpoche i kefika

9.dan 10,
jelma sebonyok atom di 3000
golaksi.  Bayangkan  bilo

beliou berada di hotel yang besor, befau merasa
akan siosia kalou beliau fidak bemamaskar.

namaskara nl

dengon
meit yang didapatkan.

askora selesai,




Geshe Langri Thangpa (dge bshes glang i thang pa) atau Dore Senge (1084 - 1123) adalah salah
rses

for Training the Mind).

Geshe Langri Thangpa menerima aig i Drom T

Afisha. Beliou yokin biosa.

Beliau juga merasa sayang sekali bilo c,crun ini fidok dlestarikan. Korena itu Befiou mencatat ajaran ini
i Deloy Training the Mind).

Beberapa fahun kemudian, sieicn Gesne Langr Thongpe meringgal, Gesho Chokawa manemukan
versi tufsan Delopan Syair tentong Lojong (Eight Verses for Training the Mind). Beiio mengajarkan ajoran
ini secara ferbuka dan umum sehingga praklek ini menjad ferkenal feruama di antara mereka yang
memilki penyakit kronis sepert lepra. Banyak orang menuli tentang kekuatan dan berkah dori jaran-

Geshe Langi Thangpa merupakan seorang gury yang luar biosa don banyak bermeditasi mengenai

). ,
Karena fidak pemah fersenyum. Dikatakan bahwa Geshe Langri Thangpa hanya pemah tersenyum safu
kol kefika Beliou mefhat seekor fikus berusaha memindahkan baty pius yang berada di atas manda-

“Tsikl Tski" dan seekor fikus finnya datong. Tikus yang safu mendorong batu pirus tersebut sedangkan
yong satu lagi menariknya. Kejodian inf membuat Geshe Langr Thangpa tersenyum. Dikatokan pula
bahwa suotu kali, pembantunya memberitahu Beliau bahwa orang-orang memangginya dengan
sebulan muka murng’ korena idok permah fersenyur. Balu merjowab "8agoimana ok bsa fere:
nyum ketika berpi

Source: wwwigpawikiorg,
Y e

Eight Training.
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Sharing Dharma:

Intisari Keﬁia/upan Semnjguﬁ@a

Om, Mohon Bimbinglah komi Hingga: Samsora
Berakhic

Sekian lama pikican ini mengembora

namun saat itu saya mulai sefuju dengon apa yang
dibabarkan. Konsep-konsep pemikian saya pada saat

saya pikikan sebelumnya. Segala sesuatunya bersitat
fidok_memuaskan (dukkhal, ada sebabnyo, bisa

Waktu beralu begitu cepat, bil teringat kembal ke
n korena fidak

tonpa tahy arah yang dituiy
dopot dihentikan,

kedamaian terlinggi

Di dalam kegelapan maso-masa awal, ada penyesalar

Engkau datang

otk i Ui el dongch bl

Om Salim, pembimbing muic
Mohon funtuniah kami hingga samsara berakhir.

Selama ini, seringkali muncul perfanyaan dalam
hati, " Rutinitas

mulal terasa bahwa woklu sangatioh berharga. su«»
fong meskipun banyak kesibukan, saya berusaha
untuk ferus mengikuti kegiotan yang diodakan. Semua
pemikian yang menjadi kendala dikurangi periohan-
i - s

yang  dickukon odaloh bangun pagi, kuliah,
belojor, bermain, dan fidur. Demikianich sefiop
harinya, meskipun terdapat kegiaton lain sepert
nonton, jolan-olan, dan loinnya fermasuk hak-hal

pan saot ini tetapi mulai memikirkan kehicupan men-
datang.

Soya sangat berlerimokasih kepada Om  Soim.
Dhama yang diberikan sangatioh berharga. Infisari

suka, bohagia dan fidok bahagio, dl. Sefeloh
Giomati berfohun-tahun, femyata hidup yang
Giolanini sebenamya hompi samo. Poda infinya
yang dicari fidak ity ingin
mendapafkan kebahagiaan, fidak ingin berpisah
dengan hal-nal yang disukai,

Sebeiumnya tidak pemah feriintas dalom pikiton

70 bahwa kebahagioan duniowi yang seloma
ini dicari dengan bersusah payah, pada akhimya
‘akon difinggalkan semuanya. Saat kematian fiba.

s o
Morekn takmenyedifan apa yang tala el
Merckn tak mengojar beliom datang,
Saatseharang. z:»z;i gf»m/:%
Karenanya merekndomibin crah,

kamarkamma posif yang teloh saya perbuat.
Wakiy ity yong dipikikan adolah saya masih
mudo, punya banyok kesempatan, banyok
‘wakiu untuk memikirkan kehidupan mendatang.
Jadi yang difokuskan hanyalah bagaimana cara
untuk mendapatkan kebahagiaan di kehidupan

Poda fohun 2000 saya berlemy Om Salim.

Dhama dijelaskan secara defail. Meskipun saya
belum mengerfi sepenuhnya penjelasan Beliou

ol 5 o O /);emmr ot

—"
Dengan car v rang dngu morava,
Sipertsllong yng bt
Kemarin adalah sgjarab
Baok hanyalah minpi
Hiduplah saat ini!

—<oekees
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= Apa yang pery dilakukan dengan buky-buky dan feks
a?

Buddhadnama adalah sumber kebohoglaan sefafl
unfuk semua makhiuk. Tulson sepertyang anda pegang

berharga daripada objek materiiainnya dan horus ciper-
akukan dengan hormat. Unfuk menghindar mencipta-
Kan kerma untuk idak bertemu dengon Dhamma lagi df
ketidupan mendalang. mohon jangan melefakkan

dengan o, dlangkon, cicuuki.

digunakan untuk mengganiol meja yang goyong. di.
Tulson Dharma apopun harus disimpan di fempat yang
bersih, finggi. ferpisoh dorl bukubuky duniawi dan

Begitu tahu ada _yﬂrgz

Bersedfalah memsbantusebiap wakfu.

Begitumemutuskan unfukmembantu, okukanlah
secara langsung. Prinsipmya fust dost.

Belajarlah mh{mmlaga Wm menghakimi
/mm- W M
Hindiri mellkanbantianyang 6k lpeluan /
yang ik dinginkyn,
Bjaksanalah dalam memerikan bantuan.

Pennimpin yang /hmALM pennimpin yang

© Redoisi menefima arfikel, kific don soran dari
pembaca, dapat dikim melal sms, fox oloy emal
Potowa Cenre,

Hari Pengamblian Hastasila Mahayana
(Precept

day)
1an 2008 | Feb2008 | Mar2008 | Apr2008
84an wn | TMer | sAmr
Jodan | 63 aMar | 134pr
24an | PP | 2imar | 20apr

Hari Precept juga bisa diihat dari stus
wwwipmt.org
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Telp : (021) 93592181 atau 0811-188 52 88 (dopat melalui sms)
tid

Website: www.fpmt.org
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