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Jika Anda tidak mengetahui  Ketika saya berbicara mengenai citt, saya tidak hanya berbicara tentang citta saya,
perjalanan saya. Saya sedang berbicara mengenai setiap citta dari semua makhluk
hidup di alam semesta.

psikologi Anda sendiri; bisa jadi Cara kita hidup, cara Kita berpikir - semuanya didedikasikan untuk mendapatkan

Kita 9 paling
penting dan mengabdikan dir ita untuk mendapatkan mater apa pun yang membuat

Kita bahagis, terkenal, atau populer. Meskipun ini semua datang dari citta Kits, kita

Huar sehing
P P
ke dalam citta, kta tidak pernah bertanya mengapa kita menganggap mereka begitu

EDISI 11

Anda tidak mengerti apa yang

sl e s Selama kita ada, citta merupakan bagian yang tak terpisahkan dari kita, sehingga
Kitasellu merasa emsi kita naik turun, Bukan tubuh kita yang nik trun, etapl ctta
Kita - Olehsebab

dir — bukan hanya tubuh Kta, tetapi citta Kita juga. Bagaimanapun cita Kitalah yang
selalu mengajarkan kepada kita apa yang harusdilskukan. Kitasemestinya tahu tentang

sampai citta itu sakit parah dan

citta kita. Bagaimanapun kita menyebutnya, kita butuh mengetahui
beradaan cita kita

tta kitasendir
ke nda,
suat pengertian yang keliu jka dianggap merupakan perjalanan orang Timur saja.

Anda benar-benar menjadi gila. 4
N

,-# A ey e e v
ol e e




Kalau itu yang Anda
CITTA N D A i, sseramye Avda
oA tidak bebas. Saya i

Ketika Anda memeriksa citta Anda, janganlah mencari-cari
alasan ataupun memaksa. Santailah. Tidak perlu menjad kesal
ketika muncul masalah-masalah. Waspadalah terhadap mereka

o s
Antia sendii yang tidak terkendali, yang terikat, yang menindas.
A Apsl ks bagam-m Anda menindas dir

Mtr\gﬂaﬂul ita Anda sendl merupakan solusi untuk semua
masalah Anda.

penyebabny;
Perkenalkan masalah itu kepada diri Anda: "Masalahnya seperti
in. Bagaimana menjadi suatu masalah? Citta seperti apa yang
membuatnya menjadi suatu masalah? Citta seperti apa yang

syl il ety el iy, Sz
punt

i
tidaklah mungkin dunia dapat berubah sedemili

ta
Andalah yang menyebabkan hal-hal tampak demikian. Ini bukan

fak percaya saya memilii citta” Anda dapat
oy 'sm menoﬂk sesuat yag ke Timurea - saya ety
s sent

Soya ok sedang merbiaraian mengeral agana savs

mbicarakan mengenai cara Anda menjalani kehidupan Anda

harfar Yl sesat yang membiat emosi e il dan

urun. Orang lin dan lngkungan Anda tdak berubsh drasts;yang

berubah adalah citta Anda. Harap Anda mengerti hal ini.
e : b

dengan And:
DapalkahA»da menmghx ktpala Anda idung Ands? Atk

terhadap diri Anda dan oo ot sejati
kebahagiaan.
Xt Ande i (R SIRL b enyuta dan

orang-orang begitu menakjubkan dan ramah, sementara yang lain
berpikir bahwa semua orang dan segalanya begity menakutkan.
payang i i

Anda
berpiki, “Hariini sepert i, besok seperi itu; laki-laki ini begini;
perempuan itu begitu” Tetapi mana ada wanita yang tetap mtiak
SR iamafjei{ Ll mara yung A U o

t, dan kue, dan berpikir, “Ketika saya
e ey ko e S oot

saya inginkan; sehingga saya akan bahagia” Sekarang Anda
mempurye bk e, cola, 4 i searyak yarg A
inginkan, tetapi Anda bosan. Karena hal itu tidak lagi membuat

sebuah rumah, sebuah televii, scorang suami atau istr, barulah
Anda aan bahagi.Searang Anda memilki segalanya etai

selamanya? Mereka tidak ada - mereka
citta Anda sendir,

bahagia atau kehidupan Anda sempurna; hal itu tidak mungkin.
Bagaimana Anda dapat bahagia hanya karena ada hanyak objek

obil ber atau st
merupakan ity L juga masalah. Kemudian
Anda baru menyadari, “Oh, ini bukan kebahagizan."

Kalau begitu apakah kebahagiaan itu? Periksalah secara mental

Apakah mempunyai kekasih 9
buat And Kebah

Anda dari
analits: “Waktu

berasal dar citta.

Jika Anda tidak mengetahui psikologi Anda sendir; bisa jadi
Anda tidak mengerti apa yang sedang terjadi dengan ctta Anda
sampai citta it sakit parah dan Anda benar-benar menjadi gila.
Manusia menjadi buas oleh karena kehabisan projna | wisdom,

ini. Ia telah berubah begini, begitu.” Citta Anda telah berubah
banyak sekal tetapi sudahkah Anda mencapai suat kesimpulan
tentang apa yang sungguh-sungguh membuat Anda bahagia?

berkeliing kota, bagaimana untuk pulang ke rumah, di mana untuk
R o e AR R ik d:pa\

sl

Gemian i
Gun

ndi
Objek ekstemal ini, sementara di dalam, cittanya mengeropos
sampai akhirnya rusak. Mereka mengabaikan dunia citta mereka,
dan citta mereka dikendalikan dengan avidya | kekel

apa itu Anda, bagaimana Anda ada. Anda tdak harus mempercayai
ek, Harys pabanh it A bgalnarh o,
bagair I, bagaimana avidyo

bukannya mengembangkan kesadaran dan analisa dir. Periksalah
ShapeShap menal i anda sni,Jdih o st i
e sendir

bl m darimana emosi-cmosi datang. Hal itu cukup untuk

s dapl T SIITEAS PG d:mm Jadi hidup Anda dapat

saj tdak dapat memberikan kita kebahagiaan, Tetapi Anda tidak
harus mula dengan peralanan religius secara emsional untuk
memeriksa citta Anda sendiri. Sebagian orang berpikir bahwa
anafsa-dir sepert ini merupakan sesuatu yang spiritual atau
el Titaiah penting ok e i o g
pengikut a siau v ataapun flsaat tren, urik

terbalik. Apa yang pernah

Anda interpretasikan sebagai o yang mengerikan dapat
enjadi inda

Jika saya mengatakan pada Anda bahwa semua kehidupan

y
S
juan hi tengapa Anda

lam tujua
ma. sini? ek iiasibe by o Ut ‘menjadi

Kayaan? Agar orang lain
Gelehit{einkan % pralh o



Anda sendiri, maka Anda akan melihatnya. Dengan memeriksa
secara seksama Anda dapat menyadari bahwa dengan
mendedikasikan seluruh hidup Anda untuk mencari kebahagiaan

sl e ol i o A el
bermako

T 3
8
S o et
apakah religius itu? Jika Anda tids keberadaan
7 Andy sendi, ik mcapetprfbgaimana Ande il
it rlgu? Honyevagkian bage Ands rells <25eyd
Seorand Sl i e pur =¥k menaong amaliin
opa o ok el skt 0 ok o
s dok

us, tetapi

esti

tetapi

yang

ajna.
terbesar kemanusiaan di bidang psikologi,

makhiuk. \.m. Untuk apakah Anda hidup? Es-krim? Mie? Mungkin
Ao gl etk s s idak hidup untuk m.lhn Saya

Vot T citta
Tanpa citta, apakeh ptnduj\kan T spakah st i F\\safal

bersama-sama dalam cara tertentu. Tanpa citta tidak ada filafat,
oot ol G

bukan materi. Dari lahir sampai meninggal, orang terus-menerus
berada di bawah kendal penderitaan mental mereka. Beberapa
orang tak pernah mengawasi itta mereka ketika segala sesuatu
berjlan lancar, tetapi ketika ada sesuatu yang salah - sebuah
Keceoan st beberpa pngalaman bk - merke
berkata, “Tuhan, tolonglah kami.* Mereka menyebut di
mdm e, etapl uu A e X e an
raktisi akan

Bagainana Ana memerksa ctta Anda? Hany dengan

sendir. Anda tidak realists atau sedikitpun religius, jika ketika
Anda sedang el

objek apa pu
yang muncul - nyaman atau tidak nyaman. Kemutian periksalah,
*Ketika saya menangkap perseps| ini, perasaan ini muncul, emosi
i datang; ayatelah memprosesnyasecra beroe. Mengapa?

disibukkan oleh kesenangan duniawi, Anda lupa dir, dan hanya
berpaling kepada Tuhan ketika sesuatu yang mengerikan terjadi.
Tidk e g e yang it ikt dar bk st

demikian.
‘Sangat sederhana,
et e o Mndn ik dnda

dap Tohan atau
oy ekt da it e b - O o
Kata~kata tidak begitu berarti. Apa yang harus Anda sadari adalah

berhenti menyalahkan orang lain atas
Anda menyadari bahwa sikap-sikap Anda yang keliru d:\ang ﬂan

I suan o GUEL B et Lm0 mmvalahkm
nda.

~ berasal dari citta. Citta itu sangat dahsyat kekuatannya, maka
membutuhkan arahan yang tegas. Sebuah pesawat jet yang
berkekuatan penuh membutuhkan seorang pilot yang canggih;
st 58 d

objek-objek itu dan orang lain ata
Memproyeksikan pandangan yang l(elml itu kepada fenomena
ekstemal

keberadaannya. Dengan cara deifan, Anda daat mengarahian

Sakefivan cars padehs A e mlel isyedar Set
Teberadsa el And i e e

S5 S e meriesalan i
o an

semua ini Tidak. ikir Anda mengerti apa yang sedang saya
Saat Anda hendak melakukan apa pun, Anda teeih dahulu Blcank.ln.Sty-lldlk)kan mengatakan pada Anda apa yang harus
memeriksanya kemudian Anda da sudah

melakukan hal ini; saya tidak menyarankan hal yang baru.
Perbedaannya ialah bahwa penyelidikan Anda tidak cukup. Anda

mgmk:n adalah Anda memeriksanya sendiri. Jika Anda
melakukannya, saya akan merasa senang

memeriksa citta Anda setiap saat, saat Anda sedang berbicara atau

citta hanya perjalanan orang Timur? Bukan demikian hainya.
Sadarilah

Hastasila Mahayana

daging dan tulang tubuh Anda. Citta Anda seperti sebuah cermin,

tulkan semuanya tanpa memilih. Jika Anda mempunyai
prajng, Anda dapat mengendalikan jenis proyeksi yang Anda
perbolehkan masuk ke cermi citta Anda. ika Anda sepenuhnya
mengabaikan apa yang terjadi dalam citta Anda, ia akan
memproyeksikan sampah apa pun yang ditemuinya 34 hal-hal yang

(Precept day)

membuat Anda mampu membedakan antara proyeksi yang
bermanfaat dan yang membawa masalah-masalah pikologis. Pada
akhirya, ketika Anda menyadari sifat keberadaan dari subjek dan
objek, semua masalah-masalah Anda akan lenyap.

HoriPrecept juga bisa difhat darisitus
wwwfpmt.org




KISAH SEEKOR BIIRIING PEI.A'I'II‘K

Bunng peltuk in berbeda dengan b
et sngat i Bua-ulina bl denga hmn&nvump
keti \gepakkan sayapnya, ia terbang dengan anggunnya. Di hutan di mana ia tinggal,
Vkm sebagal raa dari burung-burung.

Sebagal buring pelatuk, makanannya adalah ulat-ulat yang terdapat di batang-
batang pohon. Semua burung pelstuk mematul batang pohon unt kn-ﬁx)fqnhk‘ldl
lslatel iy ihemens b, O sl xR

bergema.

sangat berbeda dari burung pelatuk lainnya. a tidak mau melukal makhluk hidup apapun,
tidak juga seekor ulat, sehingga ia hidup dari memakan pucuk-pucuk fanting pohon yang
muda, buah-buahan, dan bunga-bunga.

1a tidak melupakan lima pedoman hidup dan bila ada kesempatan, fa berkumpul

Babhan a ok pnghaapan ferima ki ata balasan sas kesukaran yang a ik, i
Burung pelatuk ni hdup dengan bahagia dan gembira i hutan, dan semua binatang dan
burung yang didekatnya juga bahagia dan gembira.

bt s s menaney st i M e Sl
sedang terbang di hutan, i burung pelatuk ini melihat seekor singa yang sangat menderita
bl e seng inastlat o et e Wil i i

. Blriou el tarn i o o, OBt i i

Sok
oo S5 S o it ey oy anyak daging? Ceriakan padaku apa yang
telah terjadi padamu, mungkin saya dapat membantumu.”

ing3 menjana Rl burung yanpandl sy sk sai, ok o el
banyak makan maupun berkelahi tetapiads tilang ang menusuk tenggamtan, ing

Setelah bk ebepter o8 s ptlimk mennw‘b “Sayadapat membantumu. [kutj
ini keluai

rasa sakitmu.”

untuk membuka mulutnya sebesar mungkin, dan menaruh potorigan kayu itu ke dalam
mulytnys, dengan tujuan untuk mempertaharikan mulut i singa agar terbuka terus tanpa
memberi kesempatan bagi singa untuk menutup mulutnya. Kemudian i burung pelatuk

tulang yang menusuk, dan kemud Keluar dari




LGRS BOOKLET BARL

EMPAT DAYA

"PENVELAMATAN HELUAN
“Mirserrsan e Kl K S Sessian K o
capal Kebahagian Sempur”

st
Wt it Merghapuin Sea o e o
o Kebabagiasn ok Semia Nakhik”

I
e e S o

“Jangan berkata seperti tu” jawab
i burung pelatuk."Bukan urusan saya untuk
‘menghukum pelaku yang jahat, dia akan
mendapatkan hukumannya tanpa campur
tangan saya. Bila dia membutuhkan
pelajaran di kemudian i, dia pasti akan
‘mendapatkannya. Saya tidak menyesal teah
melakukan sesuatu yang baik terhadapnya,
Karena saya mendapatkan potensi-potersi
positif oleh karena tindakan kebsjikan itu,
untuk kehidupan saya yang akan datang.
Bila saya melakukannya hanya dengan

el el ke
saja, bul fakan kemurahan hat

dengan sinar mata yang gerbira, merasa sangat senang karena teiah
dartsakityang Juar iasa dan dari kematlan karena sesak nafas maupun kelagaran.

maka dengan sendirinya akan
menghancurkan reputasi baik saya sendir.

dilinkan bagai ahii

bedahinya, fa b

lang di tenggorokkan,
| ik e e kg ving tidak banyak art
bagi dirinya.

i Burung pelatuk terbang pergi dengan sangat bahagia karena hari itu a telah
menyelamatkan hidup seekor singa jantan.

[ s s o el cranc

Kasus seperti ini: “Dia yang mana hatinya
tidak tergila-gila oleh imbalan atas
perbuatan bajknya, akan dengan sendirinya
ditinggalkan oleh kemarahan dan
kekerasan!”

Sang Dewa takjub atas hata-kata
dari si burung pelatuk dan membunguk
hormat kepadanya serta berseru: “Kamu
pastiah seorang Rishi atau seorang Muri,

el i Kelparan, Sowak terbang  udors Jergn gl

yang
B85 Cengat menikmntiogs schinaas: Stisk merghirkan vat I5iioe

Kemudian s burung
g ke S el
Singa tidak menghiraukan si burung dan berpura-pura tidak melihatnya.

“Diatdak mengenaliu* ik s burung pelatuk.la mendekat dan dengan rendah hati
berkata: “Saya datang kepadamu har ni sepert pengemis, memohon kepadamu sedikit

makhiuk yang kelaparan.”

Saya melihat bahkan dengan wujud seekor
burun kamu_kenakan,
Kebijaksanaanmu tidak dapat ditutupi.”

Kemudian ia menghormatinya
sepertiseorang Brahmana, dan menghilang.

Si burung pelatuk terbang pergi
dengan sedih atas sikap singa yang tidak
tahu berterima kasih, tetapi tanpa
kemarahan di hatinya.

Demikianlah cerita ini,

- Benpa \anungnya kamu mendekati saya? Apakah kamu hcsin mdup dan apakah

o ik Says sk sk sginescin. Dun e meliaian akannys, mérgocim
dengan pandangan sekilas kepada si burung pelatuk.

dengan rasa tidak berterima kasin, kita
harus menjalankan perilaku sabar untuk
menghadapi musuh kita, seperti yang
dilakukan s{ burung pelatuk terhadap singa
yang tidak tahu berterima Kasih itu.

- terbang
kepada singa bahwa keberadzannya.sebagai burung, si singa tidk dapat menyakitinya.

Keik iah sty dewa htan mevat hal i, ia menjdisongat mar atas skap

e otk et oy Tt b b ol

oo st ntk sk K s pelngs 6 4t
kejam dan tidk ber e

s et i 5 i scbasa e 8 o 1317 A

berterima kasin? Dan sebagai burung kamu juga dagat mengambil sebagian makanan dan

menjauh darinyal Mengaga kamu menerima pestakuan buruk ini?*

eterensi i,



Tertulis dalam Lankavatara Sutra :

ﬁkdﬂp&idy«n‘kﬂnpﬁd’my

Saat beliau mahir dalam pengetahuan Hinayana dan Mahayana.
e Sauha juga memberinya ajaran Mantrayana dan ajaran-ajaran Tantra serta

12 1ahun i Mg, pra ks Nalands

Siapakah yang akan Mmbm!gh&m
Buuddha merjacaby:
D Beda Sclatan m Kepala Vbl menjadi bhiksu dengan nama Palden (Srim:
scbagai -
Beliu akan bernama Naga untuk menca

D f e oy el
menghancan
syt ST AT
ketidakberadan.

Belias akan meneranghan ke scluruh

dunia
Jalan Ka, Mahayans yang tanpa
banding,

tahu bagaimana cara membuat emas. Beliau mengambil 2 helai daun
s dan eruan abo: bl membiatdaud [ menbaany e Srgal v

i, i I 0 T 0 e o i v gl o
Nagarjuna
U0 i TR i it e mgln mngmnu rahasia cara

maka ahli kimiz ajaknya untuk saling mengajari imu yang
diketahui. Kemudian Nagarjuna flals daun yang dipegang di tangannya. Ahl

i ke India. Di sana beliau mengubah banyak besi menadi emas dan

Seperti yang banyak disebitkan dalam
sutra maupun tantr, Nagarjuna lahir disuatu
Keluarga brahmana di India Selatan, Bedo.

i et e s Al g gt
kepada para bhiksu yang berlatih sila, samadhi, dan prajna, dan mengeluarkan mereka
yang mlanggr sia. A seorang ks e w»:ma Sankara, menuis sebuah teks

juna,

bahwa, meskipun putera mereka mem
tanda-tanda baik sepert seorang makhluk

nembuktian bahwa tes tersebut salt dengan perdlaran logka:

St perdebatan. Dengan defian beliau menghancurkan banyak pandangan saah.

melebihi 1 minggu: Dikatakan bahwa jka
orang tuanya berdana makanan kepada
seratus orang biasa, maka umur puteranya
akan bertambah 7 hari; jika orangtuanya
berdana makanan kepada seratus brahman,
umur puteranya akan bertambah 7 bulan:
B iod el el i
nya akan hidup selama 7 tahun.
e bty eskikin o YR0E
ketiga untuk memperpanjang hidup putera

mercka.

Ketik tujuh tahun hampir berialy, orang
atadmbnaimian;pelarys
b beran s g o

muridny
Seketika, bau cends i

in. M L Taksak. Kami
memakal wewangian b e dungi dirl dari bau manusia.” Nagarjuna
berkata, “Berikanlah pads saya cendana ik membia v Tors dan ar S

ktpad. Syl el st b Gt el Rl e
VAT Vi G 3 vl
o ok, i ok s membant”
S R Sl e gy ayedepiinn
penikiran Nagarjuna, maka beliau menyetujul untuk pergi Raja Naga dan pengikutnya
FicyEAiram ek B da mnfcrenba epade Nagorli ek DAl

agar beliau , “Saya

mereka tidak tal
kematian pu(tlanyl Perjalanan ziarah
membawa Nagarjuna dan pelayannya menuju
R M B it oo

menbangin 10 b vihars e
stupa untuk melindungl tks Prajna Paramita dalam Seratus Ribu Syair Mungin saya
akan kembali suatu hari nanti”
Beliau kemudian bersiap untuk pulang dan membawa banyak teks seperti Prajna
. toon v hathil

Nagarjuna dapatdisclamatian dari kematian
bila ditahbiskan menjadi seorang bhiksu.

Dharani. Untuk memastikan kembalinya Nagarjuna ke kediaman Naga, e Naga

dan beliau melafalkan mantra hingga matam
menjelang akhir umur ketujuhnya.

2bab " dan
ngung) Nagariuna kemidian mtnggannkan dua bab tersebut dengan dua bab yang
sama dari Prajna Paramita dalam Delapan Ribu Syair dan Extensive Mother. Itulah



i it Denan Sy Naakli menglfgmipa
Mahayana yang sedang menu

Keiadao Yo 5 ol dsan me Lvot] dlp:ngg\\ Nagariina adalah pada saat
beliau

elat s e
kel Sebgel Tn NG s o "Aing AN Tleins el ok

prakick
ik bty mal i gre Nagdhmels|alPent ) bew Korakltt

kemurahan hati. Suatu waktu, ketika beliau ingin mengubah sebuah batu berbentuk
lonceng menjadi emas, emanasi dari Tara dalam bentuk scorang wanita tua muncul di
hadapan belau dan mengatakan, Yang lebin p:n(mg daripada kegiatan-kegiatan ini
adalzh P

dan merealisssikan keadaan keberadaan yang sejai: art yang sebenamya dari teks-teks.
Prajna Paramita. Lebif lanjut lag, Nagarjuna menyadari, ika keadaan keberadaan yang

Penalaran]”
Tengah) ajaran ecl
ki, hukum yang

sempurna dar sebab akiat fdak perl diperdebatan dan bahwa tindakan yang bajik
akan menghasilan kebzhagiaan dan tindakan yang tdak baik akan menghasikan
penderiaan.

Karya-tarya dar Nagarjuna dapat dikelompokkan menjadi g

at,

o
menyusun “Five

umplan tes tentang
Dikarenak:

afaran beliau yang begitu dalam dan uas, Nagarjuna dikenal sebagai Buddha kedua.

Seorang pangeran yang bernama Kumara Sakya, yang ingin menggantikan tahta
ayahnya meminta hidup (nyawa) Nagarjuna. Dikatakan bahwa nyawa raja saat itu
berkaitan dengan hidup (nyawa) Nagarjuna, yang telah mencapai siddhi keabadian.

H karena beliau adalah [
pangeran dapat menjati raja.

Nagarjuna mengijinkan kepalanya diambil, Namun bagaimanapun uszha pangeran
mencoba dengan pedangnya berkali-kal, eher Nagarjuna tidak terluka. Nagarjuna
berkata, “Suatu waktu, ketika sedang memotong rumput kush, saya memotong kepala
seckor serango. At dai perbuaan jaht i mash dapat mempengarhi saya, Kamu

berhasil memotong Tetapi bukan darah yang
Keldar dar tubuh Nagarkin, melinkan caiensusi. Nogarjuna berata, “Searang sy
pergi ke Tusit,
membuang kepala beliau jauh-jauh Karena khawair kepsla akan bergabung dengan
badan, Kepala dan badan Nagarjuna berubah menjadi batu. Dikatakan bahwa kepala
Nagarjuna, perlahan namun past, bergerak menuj tubuhnya dan akhimya keduanya
akan menyatu. Nagarjuna akan kembali pada tubuhnya lagi dan sekall lagi melakukan
kegiatan-kegiatan yang membawa manfaat besar bagi ajaran dan semua makhiuk hidup.

D g ot i sl i ot
2 deva, dan Matanga. Tiga putra
sty Buddhapaita, Bhovieis o Asvagnsha

Sumberndan Budéis Pondts fom The Jewel GerondofBuddis ity

"Your emotion becomes your mood
Your mood forms your trart
Your trart becomes yoar character”
(Mohaima Gonch)

mencEnoaLIHan

g oon g T
Sargo s I manuruk
okl

pos kelnginan untuk menang
Lt oot 0w
pi e oston s

B i o

U sk o e et
beri

00 e eed 10
e, cp o ki htus b, I
e et o ot
ok uriuk snrian, oo oinuga o
Tk ook ek, o ko3 P i ik ps
ot yong bencr don oda yong solah

ok sl ot o
egel dhandgan
=l

Jongon membondinghon dil dangan orong fon don

qonggop i b unggul dor yong ain. Kelhka
mm torgon s, b i crdnsy

abuscrganye, dsink oo muncul. Hons

Ko malai Kamufohen ol gangon mengorl
ashsason orang lain don It bermud fehadop
asuksesormo

Jongan b anak e nia ong feon
or hinkohways fo
Dopikx sk ks e Y i i
mojkan togkot spifuc. Apopun Yong
punya sokrong i oy oy b demiion
M-m tiso menjo e foupun Kurang oop K
i ik s ) ol uzong Ko
o s gt g s o W bso
menguboh yong okan dolong. Akan g keicsoon
o o g i s org e
ok et krend apa yong o fr
Joh ol yorg s i, oo by
b o s W Mkl Sl
Derpikitiah bahwa ‘yong s
bermgonan (g

i dongan prost
{oowt ey Yoo Wi your v:N"lmlm)
Seting ofang yang sudn fuo berkcl, * Soya
begn. Dogv Dukan kareno sombong 10p
korendkan 1050 pulus 0so don mencobo unuk

o Unk 1 yong b bonogo
fagonkg podapencopaion psis

on ek, fangon
cokom k.

o mongenian o sengon et 10

I )

e stnabon s g

oo K. Gong o g it s on
okt b ko mamang demin, hal i

enurjkkan Kepariayaon ol Yong

MWirnEs((



MENCGARIE TULUVAN HIDUPPKL

At gt P i TR SR S
ar,
yang bark yang el oo A et e K Wl
telah belajar berbagai hal, tetapi jika tidak bertemu dengan Guru yang bajik, yang
memberikan penjelasan dan pemahaman yang sebenarnya tentang art hidup in, mungkin
masih

dak

dituju
2 Saat diminta untuk berbagi pengalaman tentang praktck dharma dalam kehidupan
sehari-hari, bi i tang

P 9 makhluk -
mereka.

Pada saat yang tidak

untuk el dan Lk e el W Yt AR Dt i a7 i
mengerti klau semua hal yang tidak menyenangkan ini ada penyebabnya dan ada cara
tuk Misal

POTOWA CENTRE

Hodoh ke s donmenpoke
kan Buddhodharma Mahayono
lkorioskon gengan o i oder.

e sl sasaaten aapt et sms>
(o 1ae
Enail :potowa@ChneL

Mills_: potowa@yahoogiospscom
Website  wwwfpmtorg
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DISKUS! DHARMA

fari ragu
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Ty

sakit yang luar biass, yang tidak pernah saya alami sebelumnya. Dengan sadar dan tahu
bafva i hanya persaensaityan muncldan mlvat bagaimana prses munulnya
rasa skt 1

Pl Barat Raya o3
samping Pura Hindu)

napas, berpikir ng siapapun yang mengalami rasa sakit yang seperti saya alami saat

atas apa yang mereka alami. Kemudian saat hembusan napas, pancarkan kebahagizan,
kesembuhan, dan apapun yang mereka butuhkan supaya saat in juga dapat segera
terpenuhi. Dengan demikian, rasa sakit yang dialami saat itu dapat hilang seketika
ataupun berangsur-angsur hilang. Dan keesokan harinya sembuh dan dapat beraktvitas
Kemball, Dengankeyainan dan kemauan untuk member pehatian kepada yag i,
maka segala sesuatu memberi kebahagi ]
tak temila,

Dengan mempelajari, memahami, dan mengerti Buddha Dharma, membuat saya untuk

berusaha
langsung maupun tidak langsung. Termasuk ucapan via SMS. Biasanya saya membaca

tidak terjadi. Semaksimal mungkin membantu mereka yang membutuhkan pertolongan

agar tujusn mereka tercapal dan merasa bahagia.

Setelah mengenal Buddha Dharma, banyak pengalaman menarik yang terjad. Dunia

saya berubah dan hidup menjadi lebih bermakna, Ternyata Buddha Dharma dapat
i membuat saya terus belai

ajaran ni

Oich karena itu jangan pemah berhenti beljar dan belajar fagi agar apa yang menjadi
tujuan hidup kita dapat tercapai yaitu bebas dari semua penderitaan.
Semua merit dari berbagi dharma ini, saya dedikasikan agar semua makhluk bebas dari
penderitaan. Dengan pengertian bahwa 'saya' tidak memilki sifat hakiki dari sananya,
apa yang dilakukan ini juga tidak memilii sifat hakik dari sananya, dan semua makhiu
juga tidak memilki sfat hakik dari sananya.

20 Desennin 2007

Puja uxtuk Fax six (Axiviat. Lisewarion) pi Koss

25 Desenen 2007

Puja Tara b1 Viliaka SKrvn DHARMA UNTUK MENANAM B
RS1H1 DARI BENCANA.

i KOSAMB DAN MEMAANAS NGALAMAN HiDUP BUDDIA
T SEMASA HIDOPNYA SERAGAL BODDHIGATIVA
SEXTUL MEMAAS TENTANG PROGEAN KA D
A K D1 TN 2008 D S e Sians oLt
St ke CompiONIERTION Skt ot SHINTA Lo Joc
A TARK DAN MEDITAS! BERSAMA,

G S L o Vsana SArv Ditaa DENGAS oK Cha MENGATASE
Enios sanuyu Harrmase.
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SINOPSIS SINGKAT

merupakan tujuan, tapi juga merupakan
Kebutuhan vital setiap makhluk. Semua
makhiuk membutuhkan kebahagiaan untuk
menghadapi gelombang kehidupan

ah Kita bahagiajka

rkecoh dengan
aots ke Lo Ulren ol
kebahagiaan (happiness). elama kita masih
mengejar kesenangan maka tidak akan bisa
menuju kebahagiaan karena kesenangan yang
Satu akan di oleh pengejaran
Kesenangan yang lain tanpa henti dan sifatnya
bemb:h-uh:h ER O b
Kebahagiaan rupakan keat
o kan st of min] Petu skl urtak

ini dengan jelas dan tidak bisa
berpikir dengan jernih karena kita selalu
melihat keluar dan pikiran kita dibarengi
Ketakutan, kekhawatiran, dan kemarahan.
Namun potensi kita yang sesungguhnya
adalah menjadi bahagia. Dan cara untuk

menciptakan kebahagiaan i adalah dengan
mengembangan karura (compassion) dan
kemurahan hati. Dan menjaga pikiran,

i dan perbuatan ita i setap waktu
{be mindful) apakah bisa membantu yang
fan atau paling tidak,tdak merugikan yang



