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menggunakan obal tersebul atau leribal
dalam tingkah laku yang destrukif terhadap
diri_sendii, telapi malahan kia banyak
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ARTIKEL UTAMA

pengertan salah berfungsi terus-menerus
menahan kita dibawah kendali
kelidakbahagiaan dan kelidakpuasan. Inizh
yang harus kia temukan. Oleh karena itu
sangaliah pening untuk mer
‘anda tidak diperbudak oleh pengertan salah
dinaraanya otk ikl s eng
dapal memberikan anda kepuasan
nembustupanc b bt
ng saya kalakan sebelumnya, keyakinan
Seperini bukaniah sekedar secaraintelekiual
akar dari Khayalan n sangalah panjang dan
telah mencapai ke dasar cita anda yang
g keogna-

tindakan mereka, tindakan-tindakan dari
tubuh, ucapan dan cita. Jica anda tidak
memahani hasi perbualan dari apa

anda piikan dan kerakan, dak ada jolan
bagi anda untuk menjadi seorang spirtual
Dengan hanya mengetahui filsafat
keagamaan tidakizh cukup unluk membuat
anda menjadi seorang spiftual. Uniuk
memasui jaan spirtual anda harus muli

seluasduasnya, seluas yang anda bisa
lakukan, maka anda akan mengerti
Kebenaran akan apa yang saya katakan in.
Saat kita periama kall menciplakan suaty
benda, Kia akan berpiki;” Oh, n bergunal”
tetapi Secara bertahap energi eksteral ini
akan berbalk ke dalam dan

diinya sendii. Inah ifat hakii dari keempat
elemen: tanah, ar, ap, dan udara. Iniah yang

per anda sendir dan
bagaimana cita anda memaham segala
sesualu. Jika anda_sepenuhnya terjebak
dalam keterkatan terhadap alom-atom keci,
cita anda yang terbatas dan pen
berbagai macam k

Tok terkecuali tubuh anda, takkan
terhindar dari hukum ini. Selama clemen-
elemen anda bekera sama satu sama lin,

uh anda akan tumbun bercembang
ngan bak. Tai et lama,
en u akan ang

don merghancuan fip

ol i rona st

el gl

abs. merda e

nguran a yang ia

et i sekehlmg i Ko b skt

a ity merupakan tanda bahwa energ:
dalam i kia sedang bertarung, tidak
‘seimbang. In adalah sifal dunia maer: tak
ada hubungannya dengan keyakinan

S oty oo cta

acam it akan me i, uiah yang
i’n ‘sebut moraltas. Hakikat dasar dar citla
sempit adalah avida; dleh karena iu
ta yang sempil adalah negall. Jka anda
mengelahu siat psiolgis yang haki dar
Gt anda sendi, depesi secara spontan
akan hiang; semua makhlk hidup bukariah
menjadi musuh alau orang asing, telapi
sebaliknya, semua mahiuk idp. menjaci
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meiihal apakah ini benar atau tidak. Bahkan
jka anda memperoleh segala kesenangan
duniawiyang dapal dberikan oleh dunia, anda
tetap lidak akan lerpuaskan. Hal ini
menunjukkan bahwa kepuasan datang dari

Kadang-kadang Kita mengagumi

wlang dari wbuh manusia, Kia_ akan
mengalami keadaan bunk, apakah Kia
percaya atau idak. I adalah evolsi dar
tubuh duniawi. Citta manusia,
bagimanapun, benar-benar berbeda. Gita
manusia punya potensial uniuk
perkembangan yang tak tertatas. Kalau
anda dapal menemukan, walaupun secara
sedertana sekalipun, balwa kepuasan seal
datang dar cit, anda akan menyadari
bahwa anda dapat mengembangkan
pengalaman in lanpa batas dan sangal
mungin unuk menemkan kepuasan yang
abad

I sebenamya sangal sdehan,
anda dapal memerksa sendi searang. Di
mana Anda mengalami perasaan puas? Di
Hidung Anda? Mata Anda? Kepala Anda?
Parpary Anda? Hali Anda? Penu Anda?
imanakah letak perasaan puas? DI kaki
‘Anda? Tangan Anda? Otak Anda? Tdak. D

yang telah dicapai oleh teknologi. Betapa

olakAnda, mengapa Anda ok mengatakan i

kala swwuar benamya. Atinya
il manca, el st Rk Go
cita, Tdak ada hal spitual secara eksteral
Tasbih saya bukanlah spiiual jubah saya
juga bukan spirual. Spirual berar cita,
sl ch ks yaog
mencar siat nammya Dengan
reeka meiad momatar skl dai

sebelumnya’. Tetapi mundurlah dan
pandanglah lagi Banyak hal yang selama ini
Kita anggap luar biasa waklu dul, sekarang
teah berbalik melawan Kia. Benda-benda
yang kita_kembangkan unluk membantu
kehidupan Kita sekarang menyakii k.
Jangan hanya melihat lingkungan  keci
sekelng anda, tapicobalah unluk mengamali

ngap:
membedakannya? Kalau kaki anda sakl,
anda merasakan sakil d sebelah bavah,
bukn dikepala anda. Tapi, penyakitapapun,

an alau peresan leinya yang
andaalami, i hanyalah merupakan ekspresi
daicitaanda. Saatanda mengatakan.”saya
mengalami hari yang baik hari ini, tu
menunjukkan bafwa anda berpegang pada
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kan memori hri yang jeek. Tanpa cita
yang menciptakan label, takkan ada
pengalaman baik alaupun burk. Saat anda

ngal enak,
pada pengalaman
akan makan malam yang tidak enak dalam
it anda. Tan

Kl eigiar ke oA
arsansam o

s S st e o ng
g mecguatansys bk ko bt
benar balk. Mungkin saja lelaki yang
berkata,"saya adalah suami yang baik”
mengalekam demikian karena_cita-nya
dipenuhi dengan citta negalif dari
kesombongan. Citta-nya yang sempit,
melekal pada Kepercayaan yang menipu,
Kepercayaan yang konkt, bahwa dia adalah
baik, sebenamya menyebabkan banyek

BUDDHADH,

MENGUI

AH HIDUPKI

Indai Taf, Terlupakan Sepanjang Waksu

November Course 2003, Kopan Monastery

eralanan kami ni terinspiras oeh

teman-temanyang pemah mengikuti

Jorsus et Lam i Kopan
Moy Ve

snack, minumanfingan dan sebagainya.
fret pac kal i dibimbing oleh

Re
Ven. Anlonio Satta, beiau_mengajarkan

nd n Mahayana
ey Ismpm e Bt 6 s

Rim dan banyak menekanikan pada mediasi
Lam Rin. Mestpun Lam Rimni bukan yang

kehidupan modern tapi mempunyai
A gl e Siop
ryabanysksfa s ang b
s yang by scedar s
I migleghing ko
{empat wisala, lapi juga banyak yang secara
Khusus unuk beljar spiiual, medasi dan
sebagainya.
Sokasmmonta

Kami sudah

pakaian unlk itinya, bogaimana dia dapat

seorang suami yang bk, jka dar
hari ke hari ia_harus hidup dengan
Kesombongan suaninya?

Jika anda dapat memahami aspek-
aspek psiologis dar masalah manusia, anda
dapat_benar-benar membangkikan cinta

e et e
ng cinta kasih, tdakah
embanu. anda’ Mengembangiannya.
Beberapa orang mungkin pemah membaca
larg i Lsh e o izl chi
merekasangatah berawanan. Ity
g s oot o vy
tapi mengetahui_bagaimana cilta_kita
berfungsi._Kemudian, anda baru_dapat
‘mengembangkan cintakasih; maka andabaru
bisa menjadi spiual Sevalknya, walaupun
anda mungkin merasa yakin bawa
seorang spiritual, itu_hanyalah bersiat
intelekual, sepert llaki_sombong yang
it

ekar lly mengunjng
pal-tempat bersejarah di sana
Veraiong Souhares inpat dnara

dijarken oleh Up. Salim Lee di Jakara)tap

selaly ada sesuatu yang baru yang kami

pelar dan sadari dalam Buddhadhama.

‘Satubulanawainya teasa berattapisemakin

Kl belaar, semakin kia merasakan ingin
belaarlebitbanyakag.

etelah selesai_retret kami

mayala ke Toman Lumbini

tempat kelahiran Pangeran Siddharta

Kons sguton Voo il

iha Parinivana, Puncak Reighir

tepat penbabaan Sura S Sugal

kelahian_ Ganesha. Toj

Gangga temy
Mail, Bochgaye tempal Pangarsn
puma

Bhiksu dan umat yang mmnmm- pm
stupa tersebut setiap  pukul 5 pagi (waktu

o Svopenin & o

terdapat Supa Maireya dan

Sueskan ooy Souaky. mambenken

pembabaran Dharma dan di sini juga

merupakan tempat dimana_ Nagarjuna

mengambluira dengan urunke bawah buri
ng sangat dalam tempal nggal para niaga,

dinhmpllh'rwiﬂhlz
Sekaamy Kogan tiggelah

spitual melai facan maupun kel

hai beliau yang telah memberikan
yang sangat

kami unluk mempelaai Buddhadharma

yang mengubah idup Kami jauh lebh

bemakna untuk mencapai jvan yang

Stpa Tora
Hiau (Green Tara) pada sebuah batu besar i
Phaping. Menurut Kyabie Zopa Rinpoche,
amya lerdapal 21 Tara pada batu
Kami juga mengurjungi stupa
GaseLanaKonchogyngsngatch,
rombongan_dari
Spore buiamerpaon “oetghade i

yang membuatnya. Sangatiah berharga
bahwa anda_mencurahkan kehidup
manusia_anda yang berharga untuk
mengendalkan ita yang bagaikan gajahgia
dan memberikan arah pada energi menlal
anda yang kuat. Jika anda lidak
memanfaatkan energi mental anda,
Kekacauan akan telap metongrong cita anda
dan hidup anda akan tersa-Siakan sama
Sl sebana g s haop
cita anda. Iulah yang sesunguhnya yang
akan membuat hidup anda menjadi lebih
berharga. Sumber pustaka: Make Your Mind
an Oceanpg4d-57:LamaThablen Yeshe

Monastey, kemudian kami ija berkeling
meihat Gompa, ladang_tempal mereka
bercocoktanam, dan tempat dimana mereka
membuat dupa. Bahan-bahan yang
digunakan unuk membual dupa Gberkahi
terlebi dahuly ol seorang Lama kemudian
drack dengan tangan dan alat yang sangal
sederhana. Fasiias-asitas di dacrah sana
sangat memadai antaa lin: perpustakaan;
toko yang menjual buk, cd, kasel,
perenghapan puja dan sebagainya; ki
wamet, ware; seta 1oko yang merjuai
Keperlian seharihari sepert: makanan,

Kami, tanpa bermaksud meniad buddhis
dengan hurut ‘8" besar semaga ini dapal
memberkan inspirasi unluk_(ekan-rekan
semua yang ingin belajar ke Kopan
Monastery. Nepal. Terma Kasih_ kami

n Kepada rekan-ekan, keluarga dan
donalur yang teleh banyak membantu
perlananini.

Serving Others



TRANSKRIP

CARA HIDUP YANG BAHAGIA DAN BERMAKNA
Oleh Kyabje Zopa Rinpoche (penerjemah Up. Salim Lee)
Selasa 6 Januari 2004, Hotel Danau Sunter Jakarta

Baganrerana

s Diatas kotak kayu - menurk ke arah thone -]

bemamgm encapal uangan ok e odoes ik

bertemu dengan Kalian semua,  semua

tu tdak untuk penderiaan. Kiia hanya ingin kebahagiaan.Di
yang

Buddha, juga e Buddha Dhama Sangha ukava»g | ot
mengadakan pj
Saya gl il ang g b

ik menjd lebh b, Dikelidpan-endupan da yang
Kia diahikan sekall ini pun, lentunya yang dmar:pknn hanya

qun spirual saya, yang idak hanya sebagalgun spirtual tap juga

untuk mencapai kebahagiaan it harus ada sebab dan kondisinya.

ke beberapa tempat di duria unluk membabarkan Dharma. Dengan
Lama Yeshe

o

ayah sendir, dan bellau lebih berbaik hali dari semua,

dibanding dengan semua Budcha di tiga masa pun, beliau yang paling
bk eminbig e sl ik

‘mengurjungi Borobudur, Rinpoche mengatakan selalu

ng lin'. Befau mengalakan ‘Borobudur di

i stupa yang besar yaitu Candi Borobudur itu

“Jogjakarta" tu "
s g

Iy bt 1 Mok i kesa\amn alay salah
pengertan sebab yang kelhatannya yang al

Yebogian ta i Kadang Kadang i priios ot
{idak tepat unluk dicapainya kebahagiaan it Kesalahpengertian ini
ferus dikuli dengan salah perbuatan, dan ini yang membawa
Kelidakbahagiaan fusenir

nenlnkan fua Vayana membin parsenbaton sag da tak

pendertaan yang tidak dapal dhilangkan. Semua penderiaan

semua persembahan-persembahan it, yang membuat Lama Yeshe

maupun Lama Zopa berbahagia karena.

memang_persembahan itu sudah
erkah

jang ki jalankan di

dalamajaran Mahayana dan dalam ajaran
Mahayanaini yang kit jalankan waklutu
adalah sesualu yang khusus yailu Puja
MandalaRahasia Vajayana.

kemudian Lama Yeshe
‘membericeramah, memberi Dhama Talk

ia juga mengadakan
menjaankan sualu puja yang
untk sesearang yong ek sehal waktu
it yang disebut Persembaen Seratus
Toma® di Ball Beach. Rinpoche masih
ingatwaktu i sepi ek, hanya adasatu
orangyangleval

Sekarang saya disi. i hoel,

maupun a alami, semuanya dapat
dhilangkan dan dapal ditawarkan karena sepert hainya dengan
Kebahagiaan, penderiaan pun mempunyai sebab dan mempunyai
Kondisi unluk menjadi timbul dan menjadi kesukaran maupun
penderizan Kia. Karena mempunya
sebab dan kondisi, dengan senditnya
| past dapat dhlangkan kalau kia tahu
pertama sebaboya apa dan kemudian
kita tahu caranya bagaimana
menghiangkan dan menawarkan sebat

itu sendii. Sebab yang utama adalah

1 Kita (open heart) dan ini
kan membaniu. Jadi beljar Dharm,
mempelajai Dharma dan menerapkan
Dharma adalah sangat penting
(essentil)
Agama apapun yang kia
Jalani, baik agama_ Kritiani,

dan belajar_mengenai ajaran ilu

Ovoma 6 atata
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kita pahami sebagai agama Kia kit harus belajar, peljari dan
banyak i

Kalau kit idak tahu ang ity berart, uang in dak berar:
Jadi bukannya karena dompet iy tidak ada uangnya lal ini shunya,

st shunya (Torpa ) ol kisong ar it . Ba i

Juga Buddhadharma pun mungkin ada beberapa dari kit yang
nggap in benar-benar cocok unluk kita sendii. Apapun kia
harus tahu, Kta harus membuka hati, pelajariah banyak apa yang

upiah i disin“Rupiah, i g2 Rupiah
di Rusia juga Nup\ih' s ytanya kan ez bog, Iy

(Tonpa), tapi ada uanqnya pun umgnya itu pun mempuynyai iat

yang
mana yang sesuai dan mana yang cocok untuk dit ki sendir. Jadi
harus berbuka hal dan bertoleransi dan justns mempelajai banyak

I mengenai Tona . JadiTorpa i merlasian bahva

ajaran ini yang
benar-benarcocokbagidri kit sendin.

P
cutatay memotong atau, Mme\askzn b sabtdns Tpa

cocok atay menyesuaikan pandangan kita maupun cara piki kita
d Karena justru karma

maca iniahitah banyak agama-agama di dunia ni maupun ajaran-
ajaran didunia in [~ Saat berangsungya penielasan, HP dar salah
satu_hadirin berbunyi dan Rinpoche menyatakannya sebagai

“ruang yang tak ada penghuninya’. Arlinya membicarakan o
Khusus yailu sesualu yang Khusus. Makanya Rinpoche tadi lalu
bertanya kalau memangnya uangnya inf ada tap uangoya i masih
mempunya sifal Tonpa Ny atay mempunyai Shunyata atau uang ini
bersifal shunya, atinya .. alu kalau ruang ini memang kosong atau

yoghdahsmal,Soarya skl
rut fiosoi Buddhis atau Buddhadhama, dielaskan
maupun kesengsaraan itu past dapal
Blacaan ol cato oo Lo g b gl
an maupun persoslan,
Keskaranasoaran yiog Hia b harya brl somenar

angad i sorg? Usng ang s sy, sy
caa?iyang Rrchs

kel vorgujdsclbatinaca Lok
opa 017 Mongapa k. son pengrian. men
menyebabkan_penderiaan kita_semuanya? Lalu Rinpoche
menerangkan bahwa uang i mesKipun ada, yang idak ada dalam

bersfatkekal, phipion
berstal yang
i mungkin ada. Tapi payahnya Kita anggap sifa iu ada. Kita anggap
membiin sebab dan ondis untuk AN vang) v stk st e s
ontaanpendeioan t e Kia memetaban esusanan

kesusahan iy Karena Kia mempunyai pengerian maupun kondis-
kondis mental maupun kesadaran kita, cara. berpii it yang tidak
benar, misalnya_kebodohan, maupun_ kemarahan, maupun
emelekalan, cemburu dan sebagainya, Tetapi yang paling uiama,

gin,
makanya disebul kita berpkr salah. Justru yang tidak ada, ang ini

ada disitu. Rinpoche mengatakan ini memang harus dipiirkan secara
pelan-pelan.
Unluk it Kita coba kembal ke masa kita masi bayi alau

s, o agairaaiah. 200 h ety a1 K et
ni? Apa yang kia sebul kesadran kita”? Apa yang kita
o ety mysenin Koakmergerion . - 50
utama daripenderiaan kta ez
e mengalakan bahwa sebeuinya_Keberadaan
semua i yang di Buddha Dhama disebul di Bahasa Inggris

Kitatentang ‘Rupiah. tentang ‘Indonesian Rupiah”, arti uang Rupiah”

ini tadi tentunya Kita tidak tahu alau tidak mefhat 2
“Rupiah. Yang ada hanya kertas yang bergambar. Tetap terihat
rang yang sama, tapi kit ldak pernah melinat ataupun mengerti
mengenai ‘Rupiah Bukan “onsep Rupiah,tap sama sekali - idak
tahy mengenai “Rupiah, mengenai uang. Jadi untuk it kalau kia
k

Empliness, Tive! Tonpa
I Atinyatidak

oleh kia. Makanya Rinpoche menerangkan bahwa pengertan
mengenai Empiiness, Shunyata atau Tonpa Nyi ii sangat penting

Tivetan

Klau Kia analsa dan berpikr_kembali mengenai
“Indonesian Rupiah” tay “Rupia ta, kia iha ada kertas yang
bergamba, kafau i dak tahu atau Udak mempunyai pengetahuan

terangan apapun mengenai it akan telap hanya kertas yang
berganbar. Tap Rinpoche menerangkan aur mind - Gisii mind

a0 Shmyts. ol o it Frpacan

i laa Tonga i end i saply. Rinpoche
mply dalam Bahasa Inggris atau Bahasa

ndeangs Yeakbopseen e, Waiys Firochs

dari pikian,

it bisa sebut bahwa tdak ada uang di dalam dompet kia. Uangnya

tang) T

‘qunakan, mind. adi chia kia nlals memproses apa yang kia fnat
dan kalau Kia mempunyai informasi yang cukup kemudian kita

Torpa
i itu meskipun di dompet itu ada uangnya, uang ilupun sendii

menyimpukan g berg: “Rupiah. Jadi "Rupiah tu

tahuuangituberart,

(Bersambung)
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BERBAGI DHARMA

METHRSE TONELERN

Meditasi yang mengumpulkan potensi-potensi positif luar biasa

ong len artinya memberikan

kebahagiaan dan mengambil

kesengsaraan. Tong_artinya
— R

di rongga dada orang tersebut semakin
Hitam
(saat menarik nafas) ini-dilakukan

ininya kita bermeditasi_membayangkan
mengambil semua ketidakbahagiaan,
penyaki, kesusahan, penderiaan apapun
dari semua makhiuk atau orang tertent, tu
semua kita ambil dan Kia berkan apapun
yang mereka mau, dalam mediasi. Lalu ada

Bayangkan orang di depan kita kelihatan
bahagia dan terperania karena semua
penderitaannya mendadak hiang tanpa
tahu darimana asalnya, tampak badannya
bersh dan semua asap hitam, Kelihalan

kita_ambil penyakitnya? Ya kita dapat
melakukannya tetapi bagaimana bisa

g st sk oty & e
dagu Kia. Lalu Kia ark nafas panjang

tersebut yang untuk

hi
dada kia, lalu kedua-

puth yang

meditasi tong len in, erdapal dalam buku
Kyable Zopa Rinpoche: Seorang penderita
AIDS sudah didagnosa akan meninggl,
Kemugian orang ini menjalankan mediasi
tong len emuayang

memancar dar semua poripor, yang ada
adalah kebalkan (kindness), mait (love)
dalam sinar puth yang menembus dada
orang di depan kia, memberikan apapun

mendeia AIDS supaya sembuh dan dia

menganbipenderiaan i, afimya_da

sembuh. Orang in sekarang mash hidup d

Singapura.

Latihan mediasitong en:

. Coba kia bayangkan i depan Kia ada
orang yang Kia tahu lagi mengalami

5

menginginkan anak, mereka_mendapal
anak; mereka yang' membutuhkan uang
mendapal uang; apapun yang mereka
inginkan terpenuhi. Mereka. tampak

banaga.
Sinar putih cemertang terus menembus

semuanya mendapatian Buddhadhama,
mereka tahu ajaran-ajaran bahwa
semuanya ini bersiat shunya (dak
mempunyai sifat yang hakiki dari
Keberadaanitusendir) dan hanya dengan
. kama-karm
ih semuanya in akhimya dapat
ferbebaskan dari belenggu-belenggu
karma dan s batn) Dengan
inisinarsinarkembali menujuhat kit dan
Kiarasakankehangatan,
pert yang digjarkan HH. Dalsi
Lama dan Kyabje Zopa Rinpoche s the
purpose of our " Tujuan hidup kita adalah
untuk memberikan kebahagiaan dan
meringankan pendetaan yang lai. Iniah
sebetulnya yang ulama, yang lain hanya
variasi, Kalau kia bisa mengert makna dari
hidup it sendir bahwa tjuannya i hanya
untuk memberi kebahagiaan kepada
sesama, _unluk mengambi kesengsaraan,
maka hidup ini b berart,
keberadaan ini benar-benar berarl.
eexavapun lamanya, betapapun banyaknya
yang hidup, selama ada makhiuk,
sz\ama g (e s sl
n ada untuk membanty merngankan
vrﬂdzman peeligronic o <o)
Mmereka dan memberi kebahagiaan apapun
yangmerekainginkan.

Iniah tujuan hidup ini. Dengan
bermeditasi semacam ini Kia menerima
banyak jumiahnya.
Tetapikalau it ivat disekeling kta maupun
G mana-mana, ng yang

pendertaan.
ediasi di depan kita dan dia sama
sekaliidak tahu kitaberada dihadapannya.
p hitam bergumpal
‘qumpaldibadan orangiri. Asaphitam yang
menimbulkan penderitaan, baik itu
penyakil i hat, kecemburuan, ketakutan,
ketakutan, kehiangan dan sebagainya.
Dalam hai Kia, di cakra hat, di tengah

" aphapi
di neraka mendadak padam, es-es di
neraka mencai, matahari mula bersinar,
para preta (setan kelaparan) menemukan
Kanan, yang haus menemukan air
telaga yang jermh, yang kepanasan

menemukan’ pepo
yang kedinginan menemukan- sinar
matahari, binatang-binatang yang
makanan-

iniadalah

membuukan pahala-pahala semacam in
D

senang hati, dengan gembira, dengan
Ketulusan hati ki beriken semua pafala in
kepada mereka, kita berikan semua
kebajikan kita, apapun yang kita kumpulkan
i a dengan
haragan semoga mereka juga dapat
mengetahui Dharma dan juga dapat
secepatnya mencapai_pencerahan
sempuma, Kita pun harus yakin bahwa kita
harus secepalnya mencapal pencerahan

Kistalisasi dari ego, rasa mementingkan
i sendii (sef cherising). Bola hitam ini
yangselalumembuatkita idak baagia.
Kemutian pada saat

membayangkan diarlknya asap_ hitam
yang bergumpalgumpal dari orang di

yang menderta tersentuh sinar putih yang
sebeluinya in (essence) dari maitri dan
Kanuna, Dewa dan asura ldak memiiki
Kecemburuan, idak ada kesombangan,
semuanya hiang. Yang ada i alam rupa
dhatu dan arupa dhatu semuanya

Sumber referensi Kutpan berbag Dhama
“Lojong (developing the good et oleh Up.
‘SalimLe, dengan sedikt pengedian.

CATATAN
Lathan Meditasi Tonglen in dapat cikuli

dagu kia

tanggal 6 Maret 2004,

nalas telap
nomal). Saal menarik nafas
beriunya, bayangkan bahwa asap htam

6

Kita merasa begitu bahagia melhat begitu
banyak makhiuk tersenyum bahagia dan

Untuk
Cente.
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LIPUTAN KEGIATAN

Jumiat malam pukul 19.00, diselenggarakan acaa makan

Kalag kepada Rinpoche. Setelah acara makan

PEMBABARAN DHARMA DAN INISIASI
oleh Kyabje Zopa Rinpoche

malam berakhi, Rinpoche memberikan Lung Sanghala Sulra di
Apartemen Taman Anggrek, kediaman Rinpoche selama di Jakara.
Dimulai sekiar pukul 12.00 malam dan berakhir sekiar pukul 5.00
pagi, suatu ungkapan karura tanpa batas yang diberikan Rinpoche
kepadalk:

I tahun 2004, 10 Januari 2004,
mi mendapal kebahagiaan yang luar biasa Karena

iangan seorang quru yang maha Karuna dan maiti,

Kyatie Zopa Rinpoche. Pada hariSenin, 5 Januari 2004, kira-kia pukul
16.35 Rinpoche berserta dua dayaka-nya, yaitu Ven. Roger dan Ven.

India. Sekiar 20 orang menyambut kedalangan Rinpoche dengan
memberikan persembahan katag dan bunga. Beberapa dar kami
K

sangatmendalam,
Padahari sebelumnya, Minggu, ¢ Januar 2004, Ven. Thubten
Gyalso, searang bhiksu serior dari FPMT, dan Up. Salim Lee, salah
murid dar Rinpoche dan juga bertindak sebagai peneriemah
selamaRinpoche i Jakars, telah iba dariAustai.

Iain,hdup yangpenuh maha aruna dan it
Rinpoche mengalakan sangalsenang sekali berkunjung ke

Indonesia dan dengan senang hat {elah berjanfl untuk kembali ke

Indonesiasecepainya dengan wakiu kunjungan yanglebinama.

KOH

Venerable Thubten Gyatso

ersamazn dengan kedatangan Kyatie Zopa Rinpache ke

Indonesia pada bulan Januar llu, kami juga mendapat

Kamis, 8 Januari 2004, beiau membabar
empat syaral karma lengkap. ketidakkekalan,
Kematian dan anyajawab denganumal

Untuk mengenal beliau lebih lanjut, berkut ini adalah biograi
saoaing

n. Thublen Gyatso diahirkan di Austala pada tahun
143 Gt doUrnasos oo pada tahun 1968 dan

Selelah belaar dengan para bfiksu Tiel i Kopan Monastery di

Lam Rim di Kopan dan ditunjuk menjadi pembina di Tara nstue,
Gyatso didim ke Perancs pada tahun 1981 unluk mendiikan

Pada har Selasa, 6 Januari 2004, Rinpoche memberikan
pembabaran Dhama uniuk umum yang berema “Cara Hidup yang

Atas perminiaan Kyabje Zopa Rinpoche, beliau menjadi
melayani

550 orang. Kemudian pada hari Rabu, 7 Januari 2004, Rinpoche
menbarkan Vs Vatava dinana ssberya Ripocte

emberkan pembabaran Dhama yar “Cara Memolong
Kelelganlungan Kia tethadap Delapan Pyt Do (b Jiten Cho
‘Gye". Pada har Rabu, 8 Januari 2004, Rinpoche memberikan Insiasi
Bhilsha,yagum acara in berakhir hingga pukul 03.00 pag, tetapi kai

Taipei
Centre sebelum berkelling sebagal

mendirkan Thublen Shedrup Ling
Monastery dekat Melooume. Pada
tahun 1999, beliau melakukan tur

hat kami. tiga ini Rinpoche jugs
menjelaskan cara bemamaskara yang benar secara mendefal. Salah
seorang umal berkala: Sebelumnya saya belum pemah mendengar

sk gt Rt

ada har Jurial, 9 Januari 2004, Kirakira pukul 1300

Ry s s S ey i

Jagda el s aaran) dn e e Np o

pantai Puti Duyung Cotages, Ancol. Acara i dianjutkan dengan
akan iangtersam Rpocneyan ki ekt 25rang

berbagai pusat Dharma_(Dharma

centr). Dar tahun 2000-2003,

beiau akan menjad guru telp i

salu_pusal Dharma FPMT di
gola

Venarabe Thten Gyato

Sumber Referensi:
Translorming_ problems into the path; Ven. Thubten Gyalsa:
Amiabha BuddhistCentre
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INFO POTOWA

SAl

REDAKSI

i borsama-sama mengumpulkan karma baik dan

(@ s sekal Hia dapat berumpa Kembal cala buetin

mempurifikasi karma _negatif
ke oalllonio e b e
kehidupan sehari-hari

¥ vansicip pembabaran Dharma oleh Kyabie Zopa  Ripoce
selama di Jakarta buan Januari lalu yang akan G
besamoung Ko i sdarvono. Kami mengucapian

Haritanggal Kegiata
Sabtu, OWaret 2004 Puia Bhaishaiyaguru (Wedicine banaK 1fna kash alas sambuan hangal dan partsasi anda
bor
Sabto, 3 Apr
i Iebihiama
Cente Wit redasi

Potensi-potensi positf yang dinasilkan dari kegiatan ini
akan didedikasikan untuk bermacam-macam  tujuan,
dengan tujuan tertinggi kebahagiaan sempurna dan
penghentian penderitaan semua makhiu}

SEMINAR SEHARI
BERSAMA UP. SALIM LEE
MINGGU, 29 FEBRUARI 2004
Pendaiaran dan informasi e lanut ubungi:

i. Mettas:
Telp: 021- 5536321 Ho 05161870570
Pukul 09.00 - 21.00

SEKILAS BERITA FPM

LAMA TSONGKHAPA GURU YOGA
RETREAT DI ITALIA
‘Salah satu affiasi dengan FPMT, Lama Tzong Khapa Instute i
Pomaia Pisa), lalia akan menyelenggarakan Lama Tsongkhapa Guru
Yoga

G mmm)zm?mm) -
Erll poaintelid

Dottt
manmmnh-mmwumm‘
ok ek

ruapaz@n cara hidup bafiagia:
Buleti k: Banyak artikel yang akan membantu

an dim
dengan Inisiasi Yamantaka. Pendafiaran dan informas lebih fanjut
el iz atau emal: x@itcit

o nto e a4 D o Gurv-quru spirtual, ansiip
pembabaran Dhama, berbagi pengalaman dengan-_teman-feman,
fipuan dan informasi kegiatan Potowa Centre sepert pembabaran
Dharm, etet,

sebagainya

Fomulir Berlangganan Buletin Dipamkara
Nama .. .

ma
lamat:
Kota: Kode pe
Telepon: HP:
Email:
Jumiah dana. untuk......._.edisi

(Mul odis n, biaya p‘engganhan ongios

R Obbikirim, Luar Jakart. Baya hanya
dikenakan apabila dikirim melalui
fomulir dan bukti iransfer di fax ke (021) 6288519 Terima kasih
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