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BUDDHADHARMA param

MASYARAKAT MODERN

raktek Dharma di Masyarakat
Moden. Ini adalah sualu aspek
peniing dart Buddhacharma

ok Dharma

sualu conloh yang bagus, baik didalam
Keluarga maupun i sekolah, orang dewasa
mengajari anak-anaknya uniuk membenci

mengajarkan anak-anakmu untuk
mempunyai emosiemosi yang merusak n.
Karens koo mencint_ sk

bukan hanya datang ke rs, o hanya
sekedar membaca teks-
elaan rana

jankan
e il Wi dsngzn feluarga i
bagaimana kila bekerjasama dengan kolega.

Kita perly membawa Karuna (welas ash)
o soeationa ok sk
i, bakan kedalar angan, dan
ey grmsin. e sk bk
mberikan selebaran-
Sokoarn o0t flar, ol dorgan i
sendii memprakekkan dan hidup_sesuai
dengan Dhama. Kefka kita melakukannya,
ki akan memberikan
P i kepada orang-orang di
sekeliling kita. Sebagai

onloh, kamu
mengajarkan anak-anakmu karuna, sikap
Wmial idak:

mereka
Kemudian mengajar anak-anak mereka unuk
memben rasi demi _generas)
berlangsung terus, dan lihatiah apa yang
lead, Beglu anyk pendrtan d ara
sangat menyedinkan sekal, Kadang kadang
] o gt et
b e o < ey
Wanghin alek kam botengardengan
sawarany,dan ek v Kedia 56ah Dk
dari keluarga idak berbicara satu sama lin.
Sesuatu yang terjadi bertahun-tahun sebelum
kamu diahitkan - kamu bahkan tidak
mengetahui kejadian apakah iu - tetapi dleh
Karena i, kamu dak diperbolefkan uniuk
berbicara dengan saudara-saudara tertentu
Kemugian

solusi dari_bertengkar dengan seseorang
adalah dengan tidak pemah berbicara
dengannya lagi. Apakah itu akan membantu

Men:mm i ingin_din kita
o ko mengentangan
untuk member manfat bagi
se«aumangmaaxamke\ g2
mbews fauce (ks o)
Yo ko Xin perly membawa
ok oy bl ok, i yugz ke
dalam sekolah. Sebelum saya menjadi
sk, ey st sy g
sekolah,

arimaia, sastr,
Kompuler. Tetapi apakah kita pernah

uk ey ke

‘mereka, tetapi
dengzn emben conoh dalom. Ingah
lakumu sendii. Jka kamu membertahukan

Kamulakukan, bukan apa yang kamu

fengan memberi
Contoh. Jka Kila tidak berhal-at, mudah
sekali mengajar anak Kita untuk membenci
dan dak pemah memaafkan orang lain ketia
orang lain menyakiinya. Linalah pada siuasi
di bekas negara Yugosiavia. I merupakan

mendalam dan memastikan kamu
mengajarkan anakmu hanya pada apa yang
berharga.
h mengapa sangal penling
i (o manaaian Soueh
tingkah lakum apa yang kamu inginkan
anakmu pelaar. Ketka kamu ada perasaan
el el s g ik
Sakeloh cidaam hatim s
mengatasinya, idak hanya ek i

mempunyai kursus tentang Kebaikan?
‘Apakah kila mengajar anak-anak bagaimana
caranya mengatasi emosi-emosi negall
mrekacanbagainana memecaiankonik
dengan orang lain? Saya pik, i jauh lebih
penting daripada subyek-subyek akademis.
Mengapa? Anak-anak berpengelahuan luas,
tetapi jia mereka tumbuh dewasa menjad
g g sk bak. panc sau
menjadi orang dewasa yang serakal
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ARTIKEL UTAMA

Orangtua menginginkan anak-anak

K rtamengsi
anakanaknya kemampuan akademik
{eknl supaya. maroke bisa mencaf
o yarg b don mendpsian
seakar ng adalah
et L, Yo St
a pada ranjang kematian
mereka, Kita tidak pemah mendengar
sapapun dengan penuh harap mengalakan,
“Saya dulu seharusnya menghabiskan lebih

hari. Kita Kesultan untuk berbagi barang-
barang Kit, tetapi kta mengajar anak-anak
Cara sedethana

ita ntk ek memakainya. i zaman Guru
Buddta miuman cras anganassh

unluk mengajari_anakmu_ berdana_adalah
memberikan semua barang yang tdak kamu
‘pakal i tahun alu. Jika empat musim telah
ber dn Kt ek menguraamy, 62

m'nglkwano\un gy yang iy
ajarkan, anjuran melawan minuman keras
juga menjuk me pemakaian obat-
obatan penenang. Jika kita megambil

mungin ida fagi di
s e
orang yang miskin dan bisa menggunakan
barang barangitu. 1 bisa membantu i i,
ot it orang ain jka kia

hubungan kita dengan Kecanduan yang

nonton TV. Sebagai conloh, seteah puang

mencar Iebih banyak uang.* Kelika orang
mempunyai_penyesalan mengenai
bagaimana mereka telah menjalankan
hidupnya, biasanya yang mereka sesali

anakmu berbaik hat adalah dengan_idak
membel semua yang kamu inginkan, Tetapi
dengan menyimpan uangrya un

kepada suatu kegalan amal atau Kepada

orang lein, tidak menjadi orang yang lebih
baik, idak memberiahu kepada orang yang
mereka peduikan bahwa mereka pedui.Ji
kamu_ menginginkan anak-anakmu
mempunyal masa depan yang bak, angan
Py et s bagaimana  uniuk
tetapi bagaimana menjalani
W yang o el bagaimana menjd
orang yang bahagia, bagaimana berkontibusi
Kemasyarakatsecararoduk,

Mengajari Anak-anak untuk
Berbagidengan Sesama. Sebagaioranglua
Kamy harus memberi conoh i, Katakaniah
misalnya anak-anakmu di rumah
mengatakan, “Mama dan Papa, saya mau
jeans merk lerkenal, saya mau sepalu roda
yang b, saya mau ini dan saya mau it
karena semua_anak-anak yang lain
mempunyainya. Kam mengatakan kepada
anak-anakmu, “Hakhal sepert t ldak akan
membuatmu_bahagia, kamu tidak
membututkannya. lu idak akan membualmu
bahagia dengan mengiutigaya trend Lee's. ™
el il il e
membeii semua barang yang seliap orang
ioga puny, bakan il Tarah e
penuh dengan_barangr-baran

oukancdain sk oo, s
memberitahukan anakmu unluk- berbagi
dengan anak yang lan, namun kamu tdak
menyumbangkan barang-barangmu kepada

Kamubisa
menunjukkan kepada anak-anakmy melaui

diimu_sendii bahwa pengumpulan
material Secara terus. menerus lidak
membawa_kebahagizan, dan yang lebi

frromum e o s ers s
kan TV, dan menghabiskan
. o ity
Kelduran i depan TV. Betharganya
kehidupan kia sebagal manusia, dengan
potensinya untuk menjadi Budda, habis
{erbuang di depan TV! Kadang-had
Kecanduen program TV tetetu aun ebin
buru kecanduamnya darpada alohol dan
Oba, sebagal contoh, program yang

engajari Anak-anak Mengeral
gl g Sepat injuga
Kia perty mengajai anak-anak_mengenai
fingkungan dan daur uiang, Mempedulikan
lingkungan dinanaKia berbagi dengan

un telah
mslmmnrm:nma«g aievs, K eah
memabukkan anak kita dengan kehidupan
Y0 o joson, Ol pods
menyeleksi program reka nonlon
Gen, DA AN G o

Karuna. Jka kita menghancurkan lingkungan,

Kita menyakii yang lan. Sebagai conloh,
inakan banyak barang salu kal-

pakai-buang dan tidak di daur ulang tetapi

vl dai s tongat pombiangan
sampah yang lebih besar. Say:
bahagia sekali melnal lebih banyak amnw

secara langsung pada banyak hal i
rakat modem kit - seperidaur ulang-
AR Rl il o,
Tetapi beliau. mengatakan mengerai
nwmn yang bisa Kita terapkan atau

ok anak-
anakmereka.

Kecanduan bear yangain adalah
berbelanja. Kamu_mungkin terkejut
mendengar in, teapi beberap
sekarang sedang melakukan_pencilian
mengenaietaghan erhadapbelania. Ketka
orangeorang tertenty merasa_depresi
mereka minum al ‘mengunalan
narkoba. Sebagan lannya pergi ke pusat
perbelanjaan_dan_membell sesualu, Ini

3

rupakan mekanisme yang kia
menghindari melihal masalah kita dan
menyelesaikan emosi yang tidak
menyenangkan kila dengan cara yang
ekslernal. Beberapa orang adalah

pembelanja obsesi. Bahkan ketika mereka
il sesuals, e pot
STl i Keruda meska
sesualy, telapi sepulangnya ke

pinsip i bisa_ membimbing Kia dalam
memutusken bagaimana_bertindak didaiam

ialah rumah-rumah di negara i
mereka dipenuhl dengan barang-barang yang
tidak kita gunakan tetapi tidak kita

Mengapa tidak? Kia takut
bahwa jika kila memberikan sesuatu, kia
mungkin akan membuluhkannya di kemudan

tahunyanglalu.
Ketagihan Baru didalam

Kia juga memabukkan dit kita
sendi dengan makan teraly banyak atau

il sediki. Dengan kata lain, kita
menangani emosi idak menyenangkan kia

Masyaraka
Buddha telah berbicara secara. spesiik
mengenai minuman keras dan menganiuran

betcanda bahwa di Ameria Ticina adalan
V. pusat perbelanjaan, dan kukkas! luizh
yang Kia v saal Kia_membutuhian

2
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pertolongant Tetapisemua obyek.
dar pengandalon i Wik membava Hia

kebahagiaan dan pada_kenyataannya

malah membuat kialebih bingung. Jika ki

Jauh lebih bahagia dalam jangka p
Bafkan pada saal in, prakek spriual kia
bisamembaniu k. Sebagai conioh, ketka

ot 1 tengsmlakon nana B
alau bemamaskara kes uddh
g relackca W o e

gampang daripada_mengandalkan TV,
pusal perbelanjaan dan kuikas. Cobalah
init

mber pustaka: The Path to Happiness
pagezz 32 oleh Ven,Thubten Chodron

2
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KOH

selama kurang lebih dua tahun. Belau juga
belaar tiga tahun i Vihara Dore Pamo di

Qen. Fhubten Chodron

Dilahirkan_pada

Asiselama seusetengahtahur, blgurmancapat
Keprcysan ek gl dn rngant sk
S2 dalam bidang pendidikan i Uriver

£t
&8
§
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Lama
setelah iy
pergike: ka diNepal untuk melanjutkan
Do o ek Boddadhama. T 1T
menefima upasampada menjadi stamanerika dan
pada tahun 1986 pergi ke Taiwan untuk menerima

i Amitabha Buddhist Center . Singapura
Ven anty
engoganse L 58 Weslom Buodis

turut ambil bagian dalam
Ko quru Buddhist barat
dongan . e Dl Lams acs un
1993 dan 1994, Beliou hadi selama
kumungan dolgs o e Dansas,
India, taht yang m

terari dengan
dialog antar agama. Beliau juga menghadii
etz s gL Contrarces
ingng s It AL e Do
Lama oo g b

s b Sotnan i
fopemeh

ve hodron tinggal dan

tengajar di Seale bersama Dharma

Fiondshi Foundaton (DFF) ssiama
sembilan tahun,

mengajar mediasi Buku-buku yang dius
beliau diantaranya Open Heart Clear Mind
(Snow Lion, thaca NY). Budhism for
s (naw Lon, W1, Woig i
Anger (Snow Lion). Taming the Monkey
Mmu [Hewalv Publcalions) dan Blossoms of

Beliau mempelsar dan mempraktekkan
Buhadtama tadsi Tool sena betah
ahun di India dan Nepal dan program
SoualciLam Teon hapa ntde it

‘AlticBoks, Bekley A

Sumber referens
wewbubenctadon o

BERBAGI DHARMA

APA HUBUNGAN KANTONG PLASTIK DENGAN NIRVANA?

atau belanja ke tempal linnya,
somakin barysk Ui
kanlong plastk rasanya kita
pang. (o Wi e boer B dw
g8 arng st miyang
i1 hoa qunanya? Sampal G oo 8
by

Plastk maka secara lidak langsung Kia tunut

ekar Kamu
entrshian bl epe 1, Ao yang

ik, e o o o Carvelnnr oo
tempal belanja lainnya, barang
dimasukkan ke dalam satu among o

akanlelap mengolor ingkungan ki
Sampah-sampah piastikersebut idak bisa
didaur ulang, sehingga cenderung
memenuhi fingkungan sebagai sampah.
Lingkungan yang penuh sampah

menjadi sarang penyai, seperti demam

m
fan_ menyebabkan_ banji.
Contoh-contoh tersebut tenty bisa

masukkaniah ke dalam satu kantong, yang tdak
perlu kantong, dib

plastknya. Keuntungannya disini adalah pertama,
Kedus, mengurang
makan alau keserakahan Sebab_ biasanya
Katena gralis kit berbual seenaknya, ki . 9,
Iagcanlg. Tk ah 93 sebabns, ipi
Saja Pemah berpiirdemiian?
pa hubungan kammg sk drgen
ioie ubmorys
raeihonkan ey Cuddna escan bosh
Jailahah,

terjadi jika kita
Lingkunganmu_menjadi bersih_dengan
sendiinya. Kamu akan idup di tempat

berubah, duniamu akan eratur.

S frrs: oty Bt dhma
Rim (Jalan Bertahap Menuju
Kebihon) o Up. Saim L, Gegin
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TRANSKRIP

CARA HIDUP YANG BAHAGIA DAN BERMAKNA
Oleh Kyabje Zopa Rinpoche (penerjemah Up. Salim Lee)
Bagian kedua, 6 - 8 Januari 2004 Jakarta

membedakanini pen, i bunga, it kurs, Kebisaan kit bisa

nmm ‘bukan membicarakan mengenai filosofi yang macam-
yang penting Kia. harus membiasakan, sekarang jelas

Ringoche menyebulkan in discriminalion atau
b

Kesadaran, viana. Kemud

) dan ‘Rupiah
T

Tap
e e Tk msa pisahkan karena not separately artnya

nghel,joalou macam,
Ini ol Lord Budha diterangkan bahwa tu semua tadi, ima

Kertas maupun R
Kita label jika ada salu dasamya (1he base). Rinpoche menggunakan
Ko s, Desr b st g brsanba i o v

benluk hanya sepert kelasnya sepert kerlas yang bergamar (adi
oy lara anys daa. Keuda dagan gt o Wy

K sebut Rupi
aan do oo pengertan mengenai in. Rinpoche
kan

Gl tali-Sai i ok kata-Sai Ruhaylabl arya

tu"Rupil. Yang
saly bersfal kertas, yang didepan, bahannya. Yang salu chita ki
Iabel, namanya. Difrenty, - tapi Rinpoche menerangkan - not
Separately (tdak terpisah) sebab label “Rupiah” ganturg caf
dasamya yaitu kertasoya. Ini nani akan menupakan kunci

yang bergandengan, melihal i Kia sendir pun sekarang Kia jelas
bahwa sebetulnya ada dua hal juga. Yaiu emosi ki, kemarahan ki,
Kebisaan kita melvat apa yang bisa kita dengar, rasa manis, segala

keberadaan, semua keberadaan di jagal raya ini. Dan dengan cara
et iz ar barar . e i aan G mrganyan

ity kita label Ak

dalam wijud.begini yang biasanya kita sebut “duduk” [~ sambi

podaias memperagakan posisi duduk -] kemudian chitta (mind saya) label
! ortElocs B em k. “saya duduk” ity mind, hit, Yang

" Jadi  adasebeninya dalam ikap in [~ sikap dudu -]

yang Rinpoche i s oo g bergantar kemudn it Tep *sayaduduk chitatadi

Kiaatau mindatau pikiran, kesadaran kia, kalau iatah i ima puluh
g, Ul gty ousard i i
nupiah

baliknya kalau kita dengar svara - Rinpoche
menerangkan - Im listering. Saya ... | hear thing, i arinya kia
Getaran:

“lima puluh ibu uplah arena ik hanya pengetahuan, api memang
imapuluh

svara
yang berbentuk gelombang yang mempunya desibel dan fekuens
mengenai_gendang suara. menimbulkan getaran juga, suara ini

ibu upiah. Jaci Keberadaan “ima pulh ibu rupiah” dan kenas ini
iflren (ai) tapi i, soparate (1 lerpisa) karera
Kertas in kta idak tisa biang Iima puh b rpin” T e

ini ke suatu desa di kulub selatan, misalnya. Kila masui ke 1o, kia
kan Kert i Morek

namm)musenm “sys et g arg na saya

ng kita dengar hanya getaran
Sl - R«nwd\: O e pori i
dikelahul bahwa konsep “saya” dan dasamya (skandha-nya) ini dua
hal diferent (lain) tapi not ‘soparate (letap bergandengan). Maka
Rinpoche kembali lagi menerangkan mengenai uang, tadi

membeli sesuatu, kan? Jadi kunci disini adalah ada dasamya, ada
ertanya skandha, Jadi

bisa terpisah daripada konsep “saya” misalnya tadi Rinpoche

ada skanchanya (dasamya, bahannya) kerlas bergambar. n
Kemudian cifa ki melabel n “lma puluh b rupiahlal sekeica i
juga X

Ini sepert halnya dengan sekarang Rinpoche menjelaskan
mengenai konsep °Akv’, “Saya”. Lord Buddha menerangkan konsep
Ak 3

~
ool s, Hans o badannya unluk lengkap naik

in Rinpoche kembali menerangkan menggunakan
uang tadi yaity pomish s g e
apapln, kertas in tiak akan berguna apapun kalau si penerima

mengkonsep) bahwa ini “Indonesian Rupiah. Lalu_rinpoche
mengatakan bahwa “Rupial’, “Indonesian Rupah, uang ima puluh
tidak

Kemudian tidak senang, ini

vedt

Jadi kembal ke Tonpa Nyi (Emptiness), ma puluh ribu
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Kita pikir kalay
seketika ity juga Kia piki di rprologh (n9ak hu prssya

mulaitahubahwa ima puluh bu rupiah n- wnnwm,mm;xam lnsk

(he moment (waktu u) Kita melabel “ma puluh i rupi

Rinpoche mengalakan jadi ima puluh rbu pias o

labeled by mind artnya keberadaan ma puluh ribu rupiah” ini
9

dan kelahiran kembali (dealh and rebirth). Jadi Rinpoche
enerangkan pengertian ni menghentian, memotong keberadaan
Kia dengan menghentian ks

citcing alau samsara. Berpular-putar i Samsara in. Jad urulannya

Jadi bukan kel

fima puluh
ouneiaiadiulad SrapluhBi g

ia fhat “ima pulsh fibu rupiah ladi yang
d\terzngkan s s ot diferenty (in) tapi masih ada
hubungannya. Jadi sebeluinya “lima puluh ribu rupiah” tadi kita

itu ki akan sekarang menghentikan kematian dan kelahiran itu
Kembali. Memotong, cut. Wisdom atau prajna i, yang Kia tahu in
akan memotong kebodohan iy tadi dan menghantarkan Kt keluar
darisamsara.

Jadi saya akan coba terangkan in pelan-pelan. Rinpoche

sekall, Hampir sepert tidak ada sama sekali. Rinpoche menggunakan
Kata subte, extremely sublie atinya keberadaannya in sangat halus
al

yang bergambar ini. Jadi keberadaan ini sangat halus, extremely
bl - Rnoche menerangkan. Afinya i has danalsa secra

Yor ot ot Yog s pos . L bm
‘menggunakan k dengan adanya lima ... yang kita qunakan
i i voras .k Yar 415 abon 6 po 1

yznlu bawa atanya i ph u pih 10 gy sy
kan, menggunakan dasar yaitu ketas yang bergamba in
Adanyx inial kita sebul it ma puih ibu rupiah. Disii Rinpoche

fimapuluhiibu

Keberad

Yoy ot Sarchs i aton piitan (body and minc),

Kia bangun, kia g Kl gembia, kta mandi makan. keceva,

arising, yang paling halus penaisian pengertian mengenai
Pratiyasamudpada ini adalah semua ini mempunyai bagian,

roldan g {incko, i ik juga terus-
5, lerus-menerus setap wakly, terus- s ) slay
alay

Kita memberi abel baru barang i, keberadaan tu ada. Tidak cukup
\a mempunyai bagian-bagian, tidak cukup hanya mempunyai

b e g Yang i ssina Ty s s s
bagan i badan. Lol Kl mernggurakan ‘aya par alau (alu kia

tajam, mengalrkan darah. Tapiyang kit hat“saya luka",“saya o

Jadi sebetuinya keberadaan it semua yang ada hanyalah
ek e il o s ac Lo Rgeche

mengatakan, ist7 (M saya ini haus ada?”
pertamaims. Do -How do sl Bawmar\a saya in sebetuinya
k bisa berada ini bagaimana?’). Mengapa saya ini harus ada dan

vagaianssaya berads,Sebeinya Rinpche s mengalaan soya

bukan|
prag F Ve eyl i Sy, prtaaan 4 e

e sk (o Yo sabting ik ok ukan by
e L Nz'vya rentetan
ey, okl Rirgache menggurakan

fenletan-entelan Kejadian i seakan-akan ada pelakunya. Jadh
keberadaan *saya’,‘aku” adi hanya untuk e, supaya kla ebih

engelatan gotangelarn, gelaragoan derins okh ana
ooaan da g s k. Vg ade a1 ) s
e, sa boicrs. ko il i Yoo G,
Rinpoche. mnga1zkzn o i erarbora cars,

exist7 dan “Why | exist?, dengan sl
“bagaimanakah saya i berada?” (kebemiaa/\ sm ini bagaimana

tahu
hanya menghznhl(an pendertaan tapijuga akan menghentikan

uini

Bersambung.

Kyabje Zopa Rinpoche
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BUDDHADHARMA MENGUBAH HIDUPKU

Keasih Sayang & Dharma
Adalah Obat Yang Ampuh

pabla ada anggola keluarga kita
alau teman kita yang memakai
arkoba, janganlah ki musuhi

ini, yang sebelumnya saya fdek tahu. Pada
hari terakhir Karma Course saya
Demberdur 4 btans laga O
Sali

chose sufoe sl sy melakion
mediasi Tonglen yang saya lujukan dan
dedikasikan unlukadiksaya
tober 2002,

mengadakan Lojong Course, dibimbing oleh
OmSaiim. Saya menceriakan kemajuan adik
soyatepoda Om Solm e i 8 078
tidak mendengarlagiadik saya baluk, lalu Om
Salim biang kalayu melakukan sesualu

uk
sebagai ab. Kalau kita mau juur dan mau
Kita ada i

merasa
tersebut letapi mereka lidak mampu
menghadapinya sendiian unluk itu dia perly

Tongndanbeberaps hl i, B sy
o Torgernash angat g eapaa
uterussayaingal.

Suh mersan kg o 2
bulan masa penyembuhan di pani rehab
Kemudian ia minta nurang Sebenamya

menukr posisi klaukiajai dia apayang ia
ingirkan dar k. Beberapa (ahun yang llu
ST e e
berubah ser i del g
St s o o L8 8
0. Vo o S g g
Selap har minta uang kalau dk Giberian
dia akan marah dan terkadang
barang. Barang-barang sering hiang. Sefak
it Ndup Kami idak peman tenang, selalu
merasatakutdangelsah

selalu_mencari jalan
bagaimana caranya unluk membantunya agar
it bt o okar Gr e

Pada su

penyembuhan ity sudah cukup untuk
penkissstanya dengn sussore yang
bersh tanpa fikoin, K tega melihal
Waaya yang i dengan iz
lalu kami 3jak pulang. Sebenamya selelah

s Selap ada Kesempatan saya pakai
unluk bicaa dan memberkan pengertan
danya bahwa sui sekal mendapatkan
precious human rebih (elaian sebagai
manusi), Dalam eachingnya Om Saim
selal biang mana bisa kia bahagia kalau
onydsetrkatia bt Oy S
seper Lad S, B
adlah mmung yang
eombamakmemitanorang o
Saya katakan lulplda adk saja
untuk mencar teman & ingkungan baru

tugas selanjuinya adalah pada_keluarga
s o 5
saya dapal dan pani rehab di Bogor

mencar teman-eman lamanya. Suatu hari
dia blang dia mau ik finess. Lalu saya
temani ke Fm-m Center dan
nggola. Setiap hari

adikt
pengalnd 4, togkaan e yakni
Pertama: Physical Recoy a: Mental
Recovery, Keiga pi ey “Recoeny:
Keempal: Sprual and Reliious Recovery.

dengan semangat o g s, i
pun mulal segar kembali, dan dia mulai
bekeria_kembal, Hidupnya lerus berubah
menjadi lebih baik, sikap pedull dan

it

a2 3 orarg manianpemai arobayang

pernah
(penyembuhan) i panti rehabitasi i Bogor.
Saya bersama leman pergi ke panli rehab
tersebut, saya konsulasi dengﬂn londend
pani rehab tersebul y a_pernah
el dan sudah Sk memeka o
kemudian manjad konsutan
et o Wb e prin vang
isinya mengenai sfatsiat para
program mereka dalam  membs rergie]
pecandu ok etert Sefs g stk
program mereka etapi kami harus
m:ngnnw o da sl stk ka

telapi setelah masa tersebut, bagaimana
mempertahankannya. Mereka membuluhkan

suatu hari adik saya
m:nqi\amw Ao meds
Teman-eman adik saya yang dia kenal di

kalay Kia may dia benar-benar sembun
Jaogen mencurigsn can tia_ s
memberikan

memantau dan berdiskusi dengznnya et
el sl 1 a0 s e

Seliap ada kesempatan pada
malam hari saya ajak ngobrol sambil
menyampaikan teaching yang saya dapatdari
Om Saiim dengan bahasa yang sederhana.
Lok dongan semanga 6 blg. i e

s o lerwku\ dan e bang
sangal selia kawan,
umn hias oo e tan 45
pemah marah kepada teman lamanya yang
mash memakai narkoba, dia biang kalau
mashs Tata Tl nanobe”
b o da. Aty bk
sl capal bt raun i s gt
menlvas !eman nya untuk meninggat
narkoba. 42 i i 2 e
ok, b i yang mudah unluk
merubah hiduprya, dia memerlukan 2 kal

\arscahconyarglon dapand oy
dapat_ menjempul ke rumah

berer hukde«gﬂnkemzn;zﬂunpanhlenzb\m
yangKami piih, kemudian adik saya menjalani
penyembuhan dipantrehabini

bruari 2002, Potowa
ogadskan el fama sabanak 1
courses, Saya memutuskan untuk kot

B Sekall yang sy dapat dr WG

ey n
st o akiab yar s peur, S

membarkan samange kepadanya, Yo
maksudnya_begini, = menam
penjelasan mengenai yznq

sy daga o O Sekn Agusms 2002,
ngadakan retreat 3 hari yang

mmmmng o Om Saim. Pada saat O
Tonglen. Setelah

narkoba.

ma telah merubah hidup saya
aanmmwmsskuars.y. Terimakasin
Om Salim atasteaching, sharoy
pengalaman, waklu dan
uanuhwmmmn{mhakimna)yﬂngmah
Om Salim berikan
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yg memakai narkoba untuk memilki kondisi yang mendukung uniuk
berhenti d reka unluk memili kekuatan untuk

LIPUTAN KEGIATAN

tahu ini bukan ml | g Garomg g s Ot Ol o
mengatakan jangan pemah memiih sesualu karena mudah dan

ikan Takdir Menuju

campang.Pekezan

melhat orang-orang disekiar kia hahzm: Lama Zopa Rinpoche

arang yang menilid Bodhita d dolam Kelrga maka orang
disokiamyaakan menghadapikesuitanyang sedkit berkurang.

Ofefi Up. Safim Lee

agaimana cara kita_mengendalikan takdir menuju
periebasan? nisar dat ko Budhadtama; ol
bia, baniulah yang lain dan kalau tdak bis, paling ik
g menugian yang lan’. Dan iga morltas badhisat
menghindar kama-karma negalf (idak merugian yang
lon, eiua mergumputan Jam s pos (et yng
tin), dan ketiga serve ofhers atau work for otrers alau melayan
et Devgon efolanicomus oo R -t
Kita akan teralur dengan sendiinya, hidup in akan maj, dak
percuma, karena Kla mengelahul tjvan idup_Kia. Peiariah
arenah:

Iaimya sepert nama, kekayaan, kecantkan, ketampanan, dan
semuanya haruskia inggalkan.
ngumpulkan karma-kama posif alau Punya sambhara

mengerbahwa segala sesualu adalah Kama dan berial shurya
ik ads satu halpun i unia in yang bk atau buruk i sisinya
sendi), kia memuluskan uniuk sk bereaks secara negai atau

pedul tethadap sesama. Iniah kunci mengendalikan takci menuju

 Pembebasan disin rinya hiangnya Kesha (pengaduk
batin) dan tlasan-llasamya. Iniah beberapa itisar yang telah
disampaikan oleh Up. Salim Lee pada Berbagi Dharma dan Tanya
Jawab dengan umat yang beremakan ‘Mengendalikan Takdir menuju
Pembebasan” yang diselenggarakan pada tanggal 29 Februari
bertempat i DutaMerin Jakerta.

Up. Salim Lee bersama Sdr. Harry Susanto
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INFO POTOWA SEKILAS BERITA FPM

Apakah Anda
kesulitan
menjalankan
Buddhadharma
dalam
kehidupan?

o=

Dapatkan jawabannya pada;
Diskusi Dharma
“LAM RIM (Jalan Bertahap
menuju Kebuddhaan)”

Setiap Hari Minggu
pukul 15,00 5.d 17.00 wibb

DISCOVERING BUDDHISM

Progiam “The Discovering Buddhism" adalah hasi kombinasi
berbagai upaya sejumiah guru-guru FPMT dan koordinator
Koordinalor spiual FPMT dibawah bimbingan dan nasha Kyabje
2o Rioche. b progra [k menieien ar esarta
sualu landasan yang kual dalam mempraktekkan Bude

Nohayana. n Vo drancang sebage soous s sadoms (o]

4 modl; Mind and s Potential; How to Mediate; Preseniing The
Pam “The SpirualTeacher Dealh & Rebit; All bout Karm; Refuge
e Three Jowels; Establishing a Daily Praclice; Samsara &

of Empliness; Inoducton to Tana; and Special Iiegraton
Experiences. Beberapa modul Discovering Buddhism sudah dapal
download pada wwnw.fpmt orgeducation/dbdescripton.asp

Mari bergabung bersama mencapai Rebafiagiaan
POTOWA CENTRE
‘merupakan wadah untuk belajar, medtasi ﬁln ‘mempraktekkan

‘Telp.: (021) 70800947 (dapat melalui sms)
Potowa Centre ey )
Enall piowa@cbnnelid
Milis: potowa@yahoogroups.com
SALAM REDAKSI e
148104
AtasnamaErvinna.
Masyarakat Modem"™ sa\an sal artikel dari buku Ven. Thubten BCA Taman Anggrek
Chocion The e
e o i Hampi semua rkel yangkami hadikan DISsiDRame;
menekankan bahwa pentingnya penerapan Buddhadharma dalam Hari Minggu
ehidupan s ar,un memoual e kia mariaa e ikl 5005 17.00W3
lag Selamal meninal arkerarke menar kam yang Gapt Tompat

bermanfastuntukhidup Anda.

Mait, edaksi

Bulein n adalah mateil Dharma. Harap iperiakukan dengan bak dan
homatserta dietakandifempatyangleyak.

Buletn n drencanakan et cyibulanan. Apabla ad
an g ot maupn penrenalone, o 0 i
ognnainan et Sel s

e i s e

Bia anda berminal_ membanty. menyalurkan bulein i, anda. dapat
menghubungiPolowa Cente.

Agabaingin berangganan ata berdana uruk mendukung biaya perer

o D
e rekening yang na-dana terebu

‘nwwm kL Bdtee st Yoo s

raDhamayuga
JlLautzeNo.38,Jakarta Pusal

Vi (gt <ol bt e s an ot
Harap melkukan konfirmasilagiterlebih dahul

Fomulir Berlangganan Buletin Dipamkara

Kode pos:
i

. tuk.
(Mulai odist i, biaya pangganuaa ongkos
iri 000/kirim, Jabotabek;
Rp. 3.000/kirim, Luar Jakarta. Biaya hanya
dikenakan apabila dikirim melalui pos.) Mohon
fomuir dan bukt ransfer di fax ke (021) 6288519 Terima kash
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