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objeknya, “orang ity kurang ajar". Coba kita anaisa modem,
dan hiangkan satu persaty, pertama, kifa sadar bahwa
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luar. Tetapi ketergantungan kifa fethadap
kesenangan-kesenangan i luar iniiah yang
menyebabkan kesukaran. Bukan bendanya
fopi ketergantungan kita ke benda-benda
ekstemal inl. Jodi kalau kita mengetohui hal
i dengan elas maka mulai sekarang fidak
‘ada objek/ orang/ benda yang bisa kit
salahkan logl, Misclnya fidak pemah
Karena ibu kifa maka ki sekarang
menderito, otau korena feman kifo, kit
menderita, atau karena udora ini feroly
panas makanya kit menderito.
Sebetulnya bukan karena itv, topi
Korena cinging, attachment,
ketergantungan iu. Kalay udaranya
terlaly panas kita menganggap ini
fidok nyaman, kia folak, sehingga
Kita menderita kepanasan.
Seandainya kita fidak fergantung
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pe dibunuh juga, fidak hanya
yong lain atau fidok.

kehidupan kita berkalpo-kalpa yang akan datang.
Jadiini luar biasa sekal, hanya untuk mennupavmn

fujuannya hanya untuk kifa sendir, kifa fidak
mempedulkan makhiuk yang lain. Padahal
kesenangan/keinginan kfa yang safu akan segera

Kfa
‘akibatnya kita mengalami hal yang jauh lebih besar
dan beriang-viang, berfipat ganda.
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jelas mengambil langkah yang
sesuai yaity memutuskan, memberhentikan
kefergantungan kita kepada
kesenangan-kesenangan ferhadap.
bendo-benda di luar, benda-benda yang
intinya hanya memberi kesenangan di
kehidupan ini dan infinya hanya member
kesenangan unfuk kifa sendir, saya sendir
Kemudian Rinpoche mengatokan jkalau

Kita idok mengerfi hol inf dengan jelas,

maka opapun yang kita dapatkan dar
delapan dharma duniawi ini fetap fidak
akan memberikan kepuasan. Karenaiitu
honya memuaskan keinginan kifo sendir,
keinginon semu dimana dengan
terpenuhinya keinginan ini maka akon
digantikan oleh keinginan yang lain lagi don
seterusnya. Jadi keinginan yang berdasarkan

delapan dharma duniawi inl mempunyal suaty

sifat yaitu fidok dapot dipuaskan.

Jadi yang pertama, kita jarang sekall mengertiifat
dipenuhinya keinginon ini, yang dikatakan no
safisfaction forever. Rinpoche menggunakan kata ini
artinya fidak mungkin keinginan ini bisa dipuaskan.
Ja selama Kifa tetap hidup disini fanpa mengenal cora
bekerjanya mind kifa atau di Buddha Dharma
diterangkan mengenal psikologi cara bekerja mind ki,
tidok mungkin kita akan mengalami kepuasan, karena

attachment o the Klesha of hisffe. Rinpoche.
‘mengatakan, menjalankan dharma ini adolah belojor
‘aharma yaitu belojor bogaimana caranya unfuk mencapa
ketenangan bafin tanpa menggantungkan dir fefhadap
kesenangan-kesenangan duniawiini sehingga membawa
kefenangan bafin. Infh juan dori belojor Buddha Dharma,

Kemudian Rinpoche menggaris bawahi bahwa yang penting

bukan kesenangannyo. Buddha Dharma fidok mengojarkan atau
tidok menganjurkan untuk fidak senang alau fidak usah senang.
Kolau suka ice cream ya makan ice cream, tapijangan
tergantung pada senang ga senangny makan es kim. Kalou es
kimnya ada ya dimakan, don kalau ga oda juga fidok mosaiah.
‘Yang membuat kefidakpuasan dan penderitaan adalah
ciinging aftachment yaity ketergantungon kita dalam hal nl. ni
yang membawa kesukaran dan membawa penderitaan, Jodi
bukan kesenangannya fap ketergantungan kifo ke
kesenangan fu yang akan membowa pendertoan kifo.

Rinpoche mengatakan : sebob keinginan kita unfuk
menjodi seorang Buddha karena Buddha inl mempunyi
great bl bahasa sansekertonya Mohasukho. Jadi
unfuk menjadi buddhis yang baik sebetulnya karena
kita ingin hoppy. Jadi tujuannya yitu semakin kit
mengerti untuk mengurangi kefergantungan kita ke
benda-benda / keadaan yang diluarini maka kit
‘akan menjadilebih bahagia. Bahkan
kebahagiaan yang sempuma dengan
dimengertinya ni jkalau kita benar-benar

berhosi memotong ketergantungon kita ini
‘pada kesenangan-kesenangan duniawi di

dikuti oleh keinginan yang kain. Di in, Rinpoche
fhe bigg

terbesar adoloh dengan fidak dimengertinya bahwa.
sebetuinya dipenuhinya keinginan inlfidak akan membawa

kepuasan,

Yong kedua Rinpoche mengatakan payahnya kalau kita fidok

kehidupan ini dan unfuk kita sendr. Dengan
dicapainya keBuddhaan, kita mencapoi apa
yang disebut mahasukho, great biis, artinya
kebahagiaan yang uar biasa Karena great
biiss ni, mahasukha ini mungkin didapat
karena sama sekal fidak ada dua hal logi

i

Yoitu attachment-ketergantungan dan

idok mementingkon di sendi. Jadi

8uddhapun yang diinginkon adaiah

kebahagioan. Jadi Buddha Dhama fidak

indahnya kalau kita mendapatkan sepuluh. Dengan begity
sfiat yang kedua ini akan menjodikan Kita lebih fidak pucs.
menjadikan kita fidak bahagio. Jadi ada dua hal,
makanya Rinpoche menerangkan mengapa kito.
menjolankan Buddha dharma, why practicing
dharma? Yoitu unfuk unfuk men-ut fhis cinging or

‘mengajor untuk fidak mendopatkan

tetapi mengojar
untuk fidak
tergantung pada
kesenangan duniawi
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Diterangkan bahwa sebetuinya semua findokan
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banyaknya, yang hanya okan membawa kita pada

kesakitar

i . bahasa
‘posi, yang fidak hari .
‘merugikan yang lain, hasiinya selalu membawa buian, satu fahun, apalagi dar kehidupan
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kusal o yong Kita
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proktek Voasattvo, ity adaloh untuk puifikas’, untuk
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berdoa ataupun bemeditas, itu bisa

yang hanya memiikan kebohagioan kia di

kehidupanni,

‘motivasinya.

Tentunya banyok sekal
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sebetulnya kita sangat beruntung, mempunyai kesempatan
untuk mempurifikasikan kamo-karma negatifyang kit
kumpulkan sejak kelahiran kifa dori masa fok berawal. Untuk

Nantinya Vajrasattva ini akan memurikan, menefralisi
karma-karma negali kita i kehidupan yang lalu. Rinpoche

banyak sekali karma negalif yang Kita kumpulkan dan betapa
pentingnya purificasi Vajrasativa

Jodi untuk menerima izin unfuk menjalankan proklek

b

semua makhluk Kita fohu fujuan hidup inl yang akan

membawa semua makhiuk mencapai kebahagiaan

keBuddhaan. Seperti hainya dengan kita yang ingin

5
fahan o

makhluk kebahagiaan sempuma yaitu pencerahan
sempumo, dicapainya keBuddhaan untuk semua makhiuk.
Untuk itu dengan keadaan kita yang sekarang

makhivk tu.
‘demi semua makhiuk i, kita sendii akan mencapai pofensi
Kita v i

membebaskan semua makhluk dori penderitaan. Untuk ity

ity sojo fopi

1 tiiasan-iics
yang 9
membawa kita melihat segala sesuaty secara fidok benar.
Imprint-imprint infpun harus kita ilangkan, Untuk fu kita okan
merminta dor Lama unluk diber pemission, diberi zn, diber
berkan, untuk dapat menjalankan practice Vajrasativa ni
yang mempunyai kekuatan yang luar biasa karena
Vajrasattva adaloh istadevata dalam pemurnion
karma-kama negotit, Untuk inf kita okan menerima, meminta
zin untuk dapat menjalankan proklek vajasattva i supaya
gar i, kit

potorsiterinag) o yoh

P

makhkuk ke pencerohan sempuma.  © o ©
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Semoga tulsan i bermanfaat bagl semua
mokhiuk

Sejak usia befi, saya suka merenung
‘apakah fujuan hidup ini sebenamya
bagaimana hakikat keberadaan kita dan
dunia. Mengapa saya dilahirkan di keluarga
ini, ilchifan di Indonesia, mengapa ada
yong kelhatannya hidup “enak”,
sedangkan yang lain hidup "fidak encl
8anyak pertanyaan dan jawaban yang
fidak memuaskan dari beberapa sistem
kepercayaan yang ada.

Kemudian seifing dengan berlalunya woklu,
saya tertarik dengan hakhal esoferk, mistik.
Yoga, meditas, prana, yogi dan fanra,
Timbul fantasi fentang kesaklion para yogi,
dan upaya unfuk mencari ajoran fersebut.
Meskipun demikian saya felop merasa fidak
bahogia. Ada sesuaty yang kurong.
Semokin lama kecenderungan unfuk
berpusat pada dii sendi semakin kuat.

Banyak pengaloman dilalui fermasuk konfik
dan pertengkaran. Sampai pada bulan,
Agustus 2000, saya menglkufiretret i
Gadog. Seorang Gury dari Ausiralia yang
bemama Om Salim dafang mengajar
seper di dalom kelas. Yang membuot.
terkesan adaloh apa yang dicjarkan Beliau,
betul-betul diprakiekkan oleh Beliau sendir
‘lalom menghadapi situcsisituasi *fidak
enak” selama refret fersebut.

Dolom hidup saya seringkali ferpaks
mengalami pertengkaran hebat dengan
‘orang lain sampai hat dipenuhi oleh hakhal
negafi, maka soya berkonsuitasi dengon
Om. Hebat sekal sefelah diber pengarahan
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I 2 Perganian Strukiur Potowa Centre,
o FPMT,

tersebut. . Lama Zopa Rinpoche

beberapa defik. Ini merupakon sebuah prestasi 1. Conte Drocior : Mt Safoa

karena biosanya saya fidok dapat menahan dir 2. Spiitual Progrom Coordinator : Guido 8, Schwarze

meskipun hanya sesadt. 3. Assistont Spitual Program Coordinator : Shinfa Lee:

4. Secrefary: L
Seteloh pulang dariretret, saya berusaha & hnonce: B

menjolankan apa yang didjarkan oleh O Saiim.
Mulal member senyuman kepada musuh, dan belojor
berpiiran posiif dalom berhubungan dengan
rekan+ekan kanfor. Topi sayang sekall, wakiu ifu saya
menglku kursus kundaiini yoga sehingga
menyebabkan banyak fisan-ilasan karma negaiif
dahuly berbuah dan mermbuat lebih banyok lagi
tlason-flasan karma negal

® Apa yang peri dikukon dengan bukubuky don
Dhomat

ngiku

hodarma odich serberoshagecn
pegang

Setelah berusaha menerima "kenyataan yang felch
teriadi, saya pelan-pelan berusaha menjolankan
Dharma. Di kantor boru saya berusaha unfuk fidak
membalas satu dua defik mesipun dimarahi bos.
Kertas, printer dan infemet fidok dipaka unfuk
keperiuan pribad. Sering-sering berbuat balk dalam
hothal yang berkaitan dengan Buddha dhama dan ‘uniawi don dibungkus kain saat dibawa-bawa.

gl bertubungen dengon orong loin. Sefiop hart Redoksi menerimo articel, itk don soron dor pemboce,
saya berusaha melakukan meditasi Vojrasativa untuk ® dopar diksim melali sms.fax olay emai Pofowa Can're.
menetralisi flasan-lasan karma negatif yang felanjur

dibuat, mari bergabung bersama

MENCAPAI KEBAHAGIAAN
POTOWA CENTRE

merupakan wadah unfuk belojor, meditosi don

Setiop hari saya mencatat hakhal posif dan hakhal
negaif yang ftelah saya lokukan. Mefode inf sangat.
"

ucapan, dan idup modem.
Kebajikan-kebajkon keci apa yang akan soya

lakukan. Laly sefiap molam sebelum fidur, soya "" (”2‘1 "35’2'“ (ﬂﬂpﬂ' mela)
berbanagia pada figa buah kebajkan paiing bagus,

dan menetraliihakhal negati. Tidak menyaiahkan Websie: www i

i sendif, idak merasa gagal, dan fidok pesimis D oA Kt
dalom menghadapi kehidupan in. Budcha Dharma BCA cab. Taman Anggrek
adalah peia hidupky. Sin ey

4671148104
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