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Tidak Berkecil Hati 

(Don’t be Discouraged) 
oleh Yang Mulia Dalai Lama 

 
When we think continually about ‟I! I! I!” and only talk about ourselves, we considerably 
reduce the size of the world that we want to be ours. The events that occur in the narrow 
sphere of selfishness affect us deeply and will certainly disturb our inner peace.  
 
The situation is very different when we feel primarily concerned with others and bear in mind 
that they are so numerous that, in comparison, our own personal concerns are negligible. If 
on top of that our desire is to remove their suffering, we will not get discouraged. It will give 
us more courage and determination, in contrast to self-pity, which depresses us and reduces 
our courage. 
 
Bahasa Indonesia: 
 
Ketika kita terus memikirkan “Aku! Aku! Aku!” dan hanya berbicara tentang diri sendiri, kita 
begitu mengecilkan ukuran dunia yang ingin kita jadikan sebagai milik kita. Peristiwa-
peristiwa yang terjadi dalam lingkup egoisme yang sempit sangat memengaruhi kita, dan 
tentunya akan mengganggu kedamaian hati kita.  
 
Situasinya sangat berbeda ketika kita lebih mengutamakan kepentingan orang/makhluk lain. 
Mencamkan dalam pikiran bahwa jumlah mereka begitu banyak sehingga jika dibandingkan, 
kepentingan pribadi kita sendiri dapat diabaikan. Selain itu, jika keinginan kita adalah untuk 
menghilangkan penderitaan mereka, kita tidak akan berkecil hati. Itu akan membuat kita lebih 
berani dan lebih tangguh. Lain halnya dengan sikap mengasihani diri sendiri yang membuat 
kita tertekan dan kurang berani. 
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