Dhammanussati
(Kontemplasi Mengenai Dhamma)

Svakkhato Bhagavata Dhammo
Sandhitthiko

Akaliko

Ehipassiko

Opanayiko

Paccatam veditabho vinnuhi ti

The Dhamma which was well proclaimed by the Buddha
Relating to the present, directly visible here and now
Immediate

Inviting one to come and see

Applicable, practical

To be personally experienced by the wise

Dhamma yang secara jelas dibabarkan oleh Bhagava (adalah)

Bisa dirasakan dan dikenali seketika, di sini dan saat ini

Secara langsung

Dapat dialami dan dilihat sendiri

Praktis untuk diterapkan dan dijalankan

Sebagaimana diketahui dan dialami oleh mereka yang tahu dan mengerti.
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